
PUERTO RICO

Altstadt San Juan

Einkaufen in der Altstadt von San Juan

St. Regis Bahia Beach Resort, Rio 

Karnevalsmaske



Mieten Sie sich einen Leihwagen und besuchen Sie die zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten auf der Insel. Aufgrund seiner hervorragenden Infrastruktur, 
einem gut ausgebauten Straßennetz und einer zuverlässigen Beschilderung bietet 
sich Puerto Rico als Rundreisedestination auf eigene Faust geradezu an. 

Mit 78 verschiedenen Kommunen kann Puerto Rico (fast) jedem Interesse gerecht 
werden: Wandertouren durch Wälder oder Klettern in Höhlen; exzellente Küche, quirliges 
Nachtleben und aufregende Casinos; romantische Strandspaziergänge bei Mondschein; 
mit dem Leihwagen auf Entdeckungstour durch kleine Städte und Fischerdörfer; 
vielfältige kulturelle Aktivitäten; Übernachtung in einem Parador (landestypische, einfache 
Unterkunft). Puerto Rico bietet alles, einschließlich der perfekten Umgebung für Hochzeiten 
und Flitterwochen sowie eindrucksvolle Veranstaltungsorte für Tagungen aller Art (das 
Puerto Rico Convention Center ist das größte seiner Art in der Karibik). 

Puerto Rico ist in sechs Regionen unterteilt, jede mit ihrem individuellen Charme und 
eigenen Attraktionen.  

Großraum San Juan 
Dieses Gebiet ist reich an historischen Stätten, Stränden, Lagunen und Seen. Speziell 
die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehörende Altstadt von San Juan mit ihren aufwendig 
renovierten Fassaden im spanischen Kolonialstil und die trutzigen Mauern der 
Festungsanlage El Morro sind unbedingt einen Besuch wert. Für  Besichtigungstouren 
bietet die Hauptstadt San Juan mit ihren sieben Vororten zudem eine Fülle von Restaurants 
und Unterhaltungsmöglichkeiten, die ein abwechslungsreiches  Urlaubserlebnis vermitteln.  

Osten 
Fantastische Strände, Golfplätze, Naturreservate, beeindruckende Unterwasserriffs und 
kleine Buchten. Dieser Landstrich rühmt sich seiner vorgelagerten Inseln Vieques und 
Culebra mit einer breiten Palette an Unterkünften, bestens geeignet zur Erholung und 
Erkundung der Umgebung. 

Zentralregion
Diese wichtige landwirtschaftliche Region ist weltbekannt für ihren Kaffee und ihren  
Botanischen Garten. Hier gibt es auch viele archäologische Stätten, und alljährlich finden 
zahlreiche Feste statt. Für Liebhaber von Kunsthandwerk bieten sich ausgezeichnete 
Einkaufsmöglichkeiten für ausgefallene Produkte von bekannten lokalen Künstlern.  

Porta del Sol 
Entdecken Sie einige der weltbesten Surfgebiete und Strände, köstliche Meeresfrüchte, 
außergewöhnliche Küstenwälder, unzählige lokale Veranstaltungen, mehrere öffentliche 
Golfplätze und Yachthäfen. 

Porta Caribe 
Erkunden Sie 15 verschiedene Orte, bezaubernde Wälder, Süßwasserseen zum Angeln, 
Golfplätze, Fischerdörfer, Karnevalsfestivitäten und herrschaftlich-viktorianische Villen in 
Ponce, der größten Stadt der Region. Sie können direkt nach Ponce fliegen (PSE). 

Porta Atlántico (Norden)
Im Nordwesten liegt Camuy mit dem berühmten Camuy-Höhlenpark. Inselstädtchen wie 
Vega Alta und Toa Alta sind gleichermaßen landwirtschaftliche und produzierende Zentren 
wie Siedlungsgebiet. Hier lohnen die Barceloneta Outlets sowie das Observatorium und der 
Leuchtturm von Arecibo einen Besuch.
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Herzlich willkommen in Puerto Rico! 

Entdecken Sie Puerto Rico  

Herzlich willkommen in Puerto Rico! 

Die Puerto Rico Tourism Company freut sich, Ihnen eine der 
faszinierendesten  Regionen in der Karibik und vielleicht 
sogar in der Welt zu präsentieren. Unsere Insel bietet eine 
große Auswahl an Freizeitmöglichkeiten, von malerischen 
Küstenorten über vielfältige  Wassersportaktivitäten bis hin zu 
beeindruckenden Inlandsabenteuern.

Entdecken Sie unsere wunderschöne Landschaft, die reiche 
Kultur, die große Geschichte und vor allem unsere 
Bevölkerung, die mit ihrer Lebensfreude und Freundlichkeit 
Spuren in den Herzen unserer Besucher hinterlässt. 

Wir laden Sie ein zu einer inspirierenden und anregenden Tour, 
auf der Sie viel über unsere herrliche Insel erfahren werden.
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TAUCHVERANSTALTER
SAN JUAN GROSSRAUM  
& PORTA ATLANTICO  
(NORDEN)
Aqua Adventure 
(vor San Juan) (787) 636-8811 
info@aquaadventurepr.com 
www.aquaadventurepr.com 

La Casa del Buzo 
(Tauchkurse)   
(787) 758-2710 
www.Lacasadelbuzo.com 

Ocean Sports 
(Küstentauchen, El Escambron) 
(787) 268-2329 
dive@osdivers.com 
www.osdivers.com 

Caribe Aquatic Adventures 
(Küstentauchen, El Escambron) 
(787) 281-8858 
caribaqu@aol.com 
www.caribeaquaticadventure.com 

OSTEN
Black Beard Sports 
(Vieques Island) 
(787) 741-1892 
contact@blackbeardsports.com 
www.blackbeardsports.com 

Culebra Divers (Culebra Island) 
(787) 742-0803 
contact@culebradivers.com 
www.culebradivers.com 

Unlimited Dives 
(Tauchen vor San Juan/Fajardo) 
(787) 500-7067 
www.unlimiteddiverspr.com 

Casa del Mar 5-Sterne-Padi-Tau-
chresort 
(Cays & Reefs, Fajardo) 
(787) 860-3483 
casadelmar@live.com 
www.casadelmarpr.com 

Pure Adventure 
(Cays & Riffs, Fajardo) 
(787) 202-6551 
info@pureadventurepr.com 
www.pureadventurepr.com 

  Tauchen Sie Ab

Puerto Ricos tropische Gewässer gelten als absolutes Tauchparadies. Die durchschnittliche 
Wassertemperatur beträgt 26°, und die Sicht unter Wasser liegt zwischen 18 und 23 
Metern in Küstennähe. Im offenen Meer erreicht sie leicht 30 Meter und mehr. Mit über 560 
Kilometern Küstenlinie ist Puerto Rico bekannt für seine zahlreichen und leicht erreichbaren 
Riffs, den großen Fischartenreichtum, die guten bis ausgezeichneten Sichtverhältnisse 
sowie die ganzjährig warmen Temperaturen. Tauchbasen sowie Schnorchel-, Segel- und 
Wassersportanbieter finden sich überall auf der Insel, so dass jede Altersgruppe, vom 
Anfänger bis zum Fortgeschrittenen, das Meer auf ihre Art und Weise genießen kann. 
Während erfahrene Taucher Tauchgänge vom Boot aus bevorzugen, gibt es besonders 
an der Nordostküste bei Aguadilla und Isabela unzählige Tauchplätze, die für ähnliche 
Küstentauchgänge geeignet sind.  

Zu den spannendsten Tauchzielen gehören die Gewässer um Desecheo Island vor Rincón; 
vor Mona Island, 80 Kilometer westlich von Mayaguez und vor Culebra und Vieques. Zum 
Schnorcheln eignen sich bestens die flachen Riffs bei San Juan, Fajardo, Culebra, Vieques 
und Cabo Rojo.  Für Anfänger bieten die großen Hotels und viele Tauchbasen regelmäßig 
Tauch- und Schnorchelkurse an. 

ANDERE TOP-PLÄTZE  

El Diablo (Nordosten, bei Fajardo): Korallengärten in circa 15 Meter tiefem Wasser. 

The Pinnacle (Nordosten, bei Humacao): ein Korallenspalt erhebt sich von 50 Metern 
Tiefe  auf nur sechs Meter unterhalb der Oberfläche und wird abgestützt von Korallen und 
Schwämmen.

Witt Power (Culebra Island): Ein Verkrusteter Schlepper Versank 1984 Auf Ca. 12 Meter 
Tiefe. 

GROSSRAUM SAN JUAN/PORTA ATLÁNTICO (NORDEN) 

Quebradillas, Manati, Vega Baja, El Escambron 
Diese Region eignet sich hervorragend für Zertifizierungskurse und Nachttauchgänge. 
Lavariffs mit Höhlen, Tunneln und Überhängen bieten Schutz für Schwärme von Snappern,  
Grunzern und Kupfer-Beilbauchfischen. In den aktiven Laichgebieten der inneren und 
äußeren Riffs können sich Taucher unter die tropischen Fische mischen - Kaiserfische, Jacks, 
blauköpfige Brassen, Falterfische, gestreifte Sergeants, und mehr – dazu Seepferdchen, 
Spinnenkrabben, Korallenkrabben, Kraken, Fledermausfische, und Knurrhähne. Taucher, 
die sich an dieser Küste aufhalten, werden in der Regel -  wegen der größeren Vielfalt von 
Tauchmöglichkeiten - auf dem Landweg zur Ostküste gefahren. 

OSTEN

Fajardo, Ceiba, Humacao, Culebra Island, Vieques Island 
Die Ostküste von Puerto Rico, von Fajardo bis Humacao und den vorgelagerten Naturinseln 
Vieques and Culebra, ist seit Jahrzehnten ein beliebtes Schnorchel- und Tauchrevier. Flache 
Gewässer, weicher Sand, kunstvolle Kuppelriffs, farbenfrohe Rifffische sowie zahlreiche 
Cays und Inselchen machen dieses Gebiet zu einer idealen Destination für Taucher aller 
Kategorien.  

Fajardo 
Diese Küstenstadt im Osten von Puerto Rico bietet Tauchern die Möglichkeit, Riffs, Höhlen, 
Mini-Wände und Rinnen in der Nähe einer Kette von kleinen Inseln zu entdecken. Die Riffs 
sind bedeckt mit Korallen, von zerbrechlichen Gorgonien bis zu riesigen Korallenköpfen. 
Sandfurchen und ein einzigartiges Doppelwandriff umsäumen   Palomino Island. El 
Diablo, im Nordosten, präsentiert sich mit riesigen Korallengärten sowie diversen 
Meeresbewohnern, von Kraken und Barracudas bis hin zu Seekühen.  

Humacao 
Südlich von Fajardo, im Gebiet von Humacao, gibt es 35 Tauchreviere in einem Umkreis 
von acht Kilometern. Überhänge, Höhlen und Tunnel liegen in 17 Meter Tiefe, längs des 
gut drei Kilometer langen Basslet Riffs, das im Frühjahr von Delfinen besucht wird. Zu 
den höchst sehenswerten Plätzen zählen The Cracks, ein Netz von Höhlen, Durchgängen 
und Gesteinsbrocken; The Reserve mit Sichtweiten von oft mehr als 30 Metern; The 
Drift mit einem Tal von Durchgängen und Vorsprüngen; Red Hog, das neueste Revier 
in der Region für den erfahrenen Taucher mit einer Panoramawand, die von circa 25 
Metern auf über 350 Meter abfällt; am The Stadium beginnt das Tauchen auf circa 20 
Metern, das bis auf 36 Meter durch einen Garten von harten Korallen führt; in Minerva 
gehören Tüpfel-Ritterfische, Karettschildkröten, Muränen und Stachelrochen zu den 
Anschauungsobjekten.  

Culebra Island 
Culebra Island eignet sich hervorragend zum Schnorcheln und für flache Tauchgänge in drei 
bis 15 Metern Tiefe mit Sichtweiten bis zu 25 Metern. Die meisten Tauchtouren werden in 
Küstennähe durchgeführt. Die See ist ruhig, und Strömungen gibt es kaum. Culebra ist von 
zwei Dutzend Cays umgeben, davon sind zwei öffentlich zugänglich, die anderen bieten 
Heimat und Schutz für verschiedene Vogelkolonien. Vieques wie auch Culebra verfügen 
über Meeresreservate, die unter dem Schutz von U.S.- und inländischen Behörden stehen. 
Die Riffs sind hier ausgedehnt, in gutem Zustand und extrem fotogen. Karettschildkröten 
teilen sich das Meer mit winzigen blauen Schwalbenschwänzchen. Über 50 Tauchplätze 
warten mit natürlichen Tunneln,   Höhlen, Tiefwassersteilhängen, einem gesunkenen 
Schlepper mit reichhaltiger Meeresfauna und -flora und endlosen Korallenriffs auf. 

Vieques Island 
Die besten Plätze – mit ihren Korallenformationen, riesigen Fassschwämmen und 
Schwärmen von Rifffischen – liegen hier in den flachen Randzonenriffs an der Südküste der 
Insel, insbesondere Angel Reef, Patti’s Reef and Blue Tang Reef.  

Playa Crashboat, Aguadilla Gilligan Island, Guanica Boot

Isla Verde Beach
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PORTA CARIBE (SÜDEN) 

Ponce, Caja de Muertos Island, Salinas  
Im offenen Meer finden sich Tauchplätze in den Gewässern rund um die kleinen Inselchen, 
die sich von der Küste aus erstrecken. Caja de Muertos Island vor Ponce ist mit ihren 
Korallen und Sichtweiten zwischen neun und 24 Metern zum Schnorcheln ebenso beliebt 
wie zum Tauchen. Hier gibt es auch einen Unterwasserlehrpfad speziell für Schnorchler.

PORTA DEL SOL (WESTKÜSTE)
Isabela, Aguadilla, Rincon, Desecheo Island, Joyuda, Mona Island, Boqueron,  
El Combate, La Parguera.

Desecheo Island
Die spektakulärsten Tauchgänge gibt es vor der unbewohnten Insel Desecheo Island. Dieses 
nationale Naturschutzgebiet (unter der Leitung des U.S. Fish & Wildlife Service) liegt circa 
14 Kilometer westlich von Rincón. Desecheo ist ein Inselchen mit über 24 Tauchplätzen, die 
sich über einen felsigen Boden verteilen, der bis zu 36 Meter abfällt.   Die Unterwasserwelt 
ist unberührt und reichhaltig; die Sichtweite kann bis zu 30 Meter betragen. 

Mona Island 
Die Gewässer um Mona Island (50 Kilometer vor der Westküste) gehören zu den saubersten 
in Puerto Rico mit einer horizontalen Sichtweite von bis zu 60 Metern.  Mehr als 270 
Fischarten leben in den Gewässern von Mona, einschließlich der über 60 Arten, die im 
Riff ihre Heimat haben. Größere Meerestiere wie Meeresschildkröten, Wale, Delfine und 
Marlins besuchen die Region auf ihrer Wanderschaft. Verschiedene Arten von Korallenriffs, 
Unterwasserhöhlen, Steilhänge und tiefe vertikale Wände  umgeben die Insel. Für optimale 
Rifftauchgänge eignen sich die südlichen und westlichen Küsten. Mona ist ein bedeutendes 
Naturschutzgebiet unter der Leitung des Ministeriums für Natur- und Umweltressourcen 
von Puerto Rico. Es wird oft als Galapágos der Karibik bezeichnet. 

Aguadilla 
Obwohl der Nordwesten von Puerto Rico als Surferparadies gilt, bietet die Region  
unvergessliche Schnorchel- und Küstentauchgänge. Das bekannteste künstlich entstandene 
Unterwasserreich befindet sich an den Pfählen des alten Docks am Crash Boat Beach in 
Aguadilla. Crash Boat eignet sich gut zum Strandtauchen und Schnorcheln. Die Pfähle 
sind bedeckt mit Schwämmen sämtlicher Farbschattierungen. Das Wasser fällt ab bis zu 9 
Metern mit einer Sichtweite von circa 18 Metern, und man sieht Seepferdchen, farbenfrohe 
Borstenwürmer, Federwürmer, Aale und Schwarmfische.  

Isabela 
Im nahe gelegenen Isabela liegt der Bajura Beach gegenüber einem faszinierenden  
Ring von offenen Unterwasserhöhlen, die den tropischen Fischen Schutz in einem 
kathedralenähnlichen Umfeld bieten.  

La Parguera und Guanica 
Circa zehn bis elf Kilometer im offenen Meer befindet sich die berühmte Parguera-Wand, 
die sich über 30 Kilometer hinzieht. Die Wand fällt von circa 17 bis 20 auf 450 Meter ab. Es 
gibt keine starken Strömungen, und die Flut ist kaum oder gar nicht spürbar. Erfahrene 
Taucher werden gern The Chimney ansteuern. Ein kleiner Abhang bis zu einem circa 21 
Meter tiefen, sandigen Gelände mit Gesteins- und Korallenformationen, in denen sich 
gern Aale und Ammenhaie verstecken. Wenn die Taucher dem circa sechs Meter tiefen 
Abhang folgen, gelangen sie zu einer offenen Stelle, über die sie drüber oder hindurch 
schwimmen können. Es gibt noch viele weitere Tauchplätze in dieser Gegend. Von Guanica, 
das in unmittelbarer Nachbarschaft zu La Parguera liegt, hat man auch Zugang zum 
Steilwandtauchen.  

Fortsetzung Tauchreiseveranstalter

Sea Ventures  
(Cays & Reefs, Fajardo; Humacao)  
(800) 739-3483  
seaventures@divepuertorico.com  
www.divepuertorico.com 

PORTA CARIBE (SÜDEN) 
Caribbean Images Tours (Ponce)  
(787) 244-6283  
www.caribbeanimagespr.com 

Aqua Adventures (Salinas)  
(787) 636-8811  
Info@aquaadventurepr.com  
www.aquaadventurepr.com 

PORTA DEL SOL (WESTEN) 
Pirate Divers  
(Tauchen auf offener See - Cabo Rojo)  
(787) 851-2044  
piratesdiveshop@yahoo.com 

Taino Divers  
(Rincón -Desecheo Island)  
(787) 823-6429  
tainodivers@yahoo.com  
www.tainodivers.com 

Adventures Tourmarine  
(Mona Island & andere Cays)  
Joyuda, Cabo Rojo  
(787) 255-2525  
www.tourmarinepr.com 

Aquatica Dive & Surf  
(Küstentauchen - Aguadilla; Isabela)  
(787) 890-6071  
aquatica@caribe.net  
www.aquaticapr.com 

Mona Aquatics (Cabo Rojo)  
(787) 851-2185  
www.monaaquatics.com 

West Paradise Water Sports  
(Banana boat, schnorcheln, 
paddelbretter - Aguadilla)  
787-546-1114  
jkrosario@hotmail.com 

TECHNISCHES TAUCHEN
Puerto Rico Technical Diving  
Center - Aguadilla  
(787) 997-3483  
prtekdivingcenter@hotmail.com  
www.technicaldivingPR.com 

STEILWANDTAUCHEN 
Island Scuba  
Playa Santa, Guanica  
(787) 309-6556  
islandscuba1@aol.com

Wenn Sie gern Golf spielen, werden sie Puerto Rico mögen: es ist die Golfmetropole 
der Karibik! Momentan stehen auf der Insel 24 spektakuläre Golfplätze zur Verfügung, 
überwiegend Meisterschaftsplätze, und es werden noch mehr gebaut. Um Puerto Ricos 
herausragende Stellung in der Golfwelt zu unterstreichen, machen die besten Golfer der 
Welt seit 2008 auf ihrer PGA Tour hier alljährlich Station. 

Es geht nicht darum, wie Sie spielen, sondern wo, sagt der Unternehmer Donald Trump, 
ein Mann, der Luxus und Qualität schätzt. Er mag sich auf seinen preisgekrönten, fünf-
Sterne-International Golf Club in Rio Grande beziehen, aber er kann auch gut und gern 
jeden anderen der prämierten Plätze meinen, durch die sich die Insel auszeichnet, mehr 
als auf jeder anderen Karibikinsel. Für die PGA Profis, die  an der von der Banco Popular 
präsentierten Puerto Rico Open auf dem Trump Meisterschaftsplatz teilnehmen, dürfte es 
jedoch schon wichtig sein, wie sie spielen. 

GOLFPLÄTZE 

Hier finden Sie Plätze, die von den Besten der Branche entworfen wurden, wie u.a.  Tom 
Kite, Greg Norman, Robert Trent Jones Sr., Rees Jones, Gary Player und der Puertoricaner 
Chi Chi Rodriguez. Die meisten Plätze sind nur eine kurze Strecke von  San Juan entfernt, 
die größte Distanz beträgt nur zwei Stunden Fahrtzeit. 

• Aguirre Golf Club  • Dorado del Mar Golf Club 
• Bahia Beach Resort and Golf Club  • El Conquistador Golf Club 
• Bambuas Golf Club  • El Legado Golf Resort 
• Berwind Country Club • Palmas del Mar Country Club 
• Caguas Real Golf & Country Club  • Punta Borinquen Golf Club 
• Club Deportivo del Oeste  • Rio Bayamon Golf Course 
• Coamo Springs Golf Club  • Royal Isabela Golf Course (nur auf Einladung)  
• Costa Caribe Golf & Country Club  • The Plantation Club Dorado Beach 
• Dorado Beach Resort & Club  • Trump International Golf Club 
• Wyndham Rio Mar Golf Club

Caribbean Golf Academy 
In der erst kürzlich eröffneten Caribbean Golf Academy können Sie das Golfspielen auch 
erlernen oder Ihr Handicap verbessern. Das hochmoderne Trainingszentrum befindet sich 
in Hacienda Campo Rico, nur wenige Fahrminuten außerhalb von San Juan. Die Akademie 
unter der Leitung von Meistertrainer Jeff Saager nutzt Digitalkameras, TV Monitore und 
V1 Golf Computer Software, um Ihren Schwung zu analysieren. Privatunterricht gibt 
es auf Stundenbasis, ebenso wie halbtägige (3 Stunden) oder ganztägige (6 Stunden) 
Übungseinheiten. Weitere Informationen unter Tel.  001-787-523-2001 oder www.
haciendacamporico.com 

Eindrucksvolle Kulissen  
Sie müssen kein Weltmeister sein, um die Schönheit und Vielfalt der Golfplätze von Puerto 
Rico zu schätzen. Sie sind Bravourstücke der Landschaftsarchitektur, die Golfer wie 
Nicht-Golfer gleichermaßen beeindrucken. Ein klarer, tropischer Himmel und reizvolle 
Aussichten auf weiße Sandstrände mit dem blauen Atlantik oder der türkisfarbenen Karibik 
im Hintergrund sind fast immer garantiert. Die Greens sind wirklich grün, bepflanzt mit 
Bermudagras, das speziell für das Inselklima gezüchtet wurde und mit Tiff Dwarf and GN1, 
eine neue Grasart, die in Florida von Greg Norman entwickelt wurde. 

Golfen Auf Hohem Niveau

HERRLICHE  
GOLFPLÄTZE
Aguirre Golf Club  
Lage: Guayama, 80 Kilometer vom 
Großraum San Juan entfernt im 
Südwesten der Insel  
Tel.  787-853-4052;  
geöffnet: Di -Sa, 07.00 – 18.00 Uhr; 
Par/Yard: 36/3,112; Green Fees: 
wochentags/Wochenende (9 Löcher) 
$20-$30; Clubgebühr: $10;  
ltd. Golf Pro: Hector Fernandez; 
der Platz wurde 1928 errichtet; die 
Fairways sind die ältesten der Insel. 

Bahia Beach Resort and Golf Club 
Lage: Rio Grande; Tel. 787-809-8920; 
geöffnet: täglich von 07.00 Uhr bis 
Einbruch der Dunkelheit; Par/Yard: 
72/6,979; Green Fees:  wochentags/
Wochenende und Clubgebühr: auf tel. 
Anfrage. Golf Director: Alberto Ríos.

Berwind Country Club  
Lage: Loiza/Rio Grande, 32 Kilometer 
östlich des Großraums San Juan an 
der Nordküste, an der Straße 187; 
Tel. 787-876-5380; geöffnet: Di -Fr 
08.00 – 17.00 Uhr; Feiertage und 
Wochenenden: auf tel. Anfrage; 
Par/Yard: 72/7,011; Green Fees: 
(9-18 Löcher) & Clubgebühr: auf tel. 
Anfrage; ltd. Golf Pro: Carlos Cestero; 
der Platz wird wegen seiner weiten, 
offenen Flächen und durch keinerlei 
Gebäude beschränkten Aussichten 
auf die Natur als “wilder Golfplatz” 
beschrieben.  

Caguas Real Golf  
& Country Club  
Lage: Caguas, circa 40 Kilometer 
südlich des Großraums San Juan, in 
der Nähe des Sheraton Four Points 
Hotels; Tel. 787-653-4653; geöffnet: 
Di - Fr von 07.00 bis 17.30 Uhr und 
Sa - So von 06.00 - 17.30 Uhr; Par/
Yard: 70/6,900; Green Fees: $37-$55 
für 18 Löcher;  Clubgebühr: $30; 
Head Golf Pro: Arnaldo Valentín. Der 
einzige Platz in der Zentralregion, 
der fantastische Panoramablicke 
auf die Berge und herausfordernde 
Höhenunterschiede bietet (entworfen 
von John Sanford).  

Club Deportivo del Oeste 
Lage:  Cabo Rojo, circa 185 Kilometer 
vom Großraum San Juan entfernt,  im 
Südwesten der Insel; Tel. 787-851-8880 
oder 787-254-3748; geöffnet: Mo - So: 
07.00 – 17.00 Uhr; Par/Yard: 70/6,400; 
Green Fees: wochentags/ Wochenende 
(18 Löcher): $21-$37 für Mitglieder, $37 
- $47 für Nichtmitglieder; Clubgebühr: 
$32; ltd. Golf Pro: Daniel Santiago. 
Dies ist ein etwas schwierigerer, 
hügeliger Platz. Inmitten eines 
Mangrovenwaldes gelegen, besteht 
die Chance, dass wilde Tiere Ihr Spiel 
beobachten... (entworfen von Jack 
Bender). 

La Pared, Tauchen in La Parguera Wyndham Rio Mar River Course
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Fortsetzung von Seite 7
Coamo Springs Golf Club – Lage: 
Coamo, gut 100 Kilometer vom 
Großraum San Juan entfernt; im 
südlich zentralen Teil der Insel; 
Tel. 787-825-1370; geöffnet: Mo – 
So:  07.00 – 19.00 Uhr; Par/Yard: 
72/6,647; Green Fees: wochentags/
Wochenende (9-18 Löcher): $50-$60; 
Clubgebühr: $40; ltd. Golf Pro: Jesus 
Rodriguez. Ein gut angelegter, leicht 
hügeliger Platz mit malerischen Seen, 
umgeben von Bergen, in der Nähe 
der bekannten Thermalquellen Baños 
de Coamo (entworfen von Ferdinand 
Garbin).

Costa Caribe Golf &  
Country Club – Lage: Ponce, circa 
120 Kilometer vom Großraum San 
Juan entfernt, an der Karibikküste; 
Tel. 787-812-2650; geöffnet: Mo/ Di: 
08.00 - 16.30 Uhr; Mi – So: 07.00 – 
18.00 Uhr; Par/Yard: 72/6,117; Green 
Fees: wochentags/Wochenende (9-18 
Löcher): regulär $85, Hotelgäste 
$40-$89, P.R. Einwohner $60-$75; 
Clubgebühr: $35; ltd. Golf Pro: 
Tony Loyola. Abgesehen von den 
Wasserhindernissen ist einer der 
zahlreichen Seen entlang der 
Fairways mit einer Grünfläche 
versehen (entworfen von Bruce A. 
Besse Jr.). 

Dorado Beach Resort & Club Lage: 
Dorado, circa 35 Kilometer westlich 
des Luis Munoz Marin International 
Airport in San Juan; Tel. 787-796-
8961; geöffnet: Mo – So: 07.00 – 17.30 
Uhr; Par/Yard: Ost 72/7,000; West 
72/6,975; Green Fees: wochentags/
Wochenende (9-18 Löcher): P.R.- 
Einwohner und Nicht-Ansässige 
$90-$160; Clubgebühr: $59; ltd. 
Golf Professional: Jeff Willenberg. 
Jeder Platz bietet Ausblicke aufs 
Meer. Der östliche Platz hat mehr 
Wasserhindernisse und tiefe 
Bunker, während der westliche Platz 
spielerfreundlicher gestaltet ist 
(entworfen von Robert Trent Jones).  

Dorado del Mar Golf Club 
Lage: Dorado, circa 32 Kilomter 
westlich vom Großraum San Juan; 
Tel. 787-796-3065; geöffnet:  
Mo-So 06.00 bis 18.00 Uhr; Par/Yard: 
72/6,909; Green Fees: wochentags/
Wochenende (9-18 Löcher): 
P.R. Einwohner $45-$70; Nicht-
Ansässige  $55 - $120, Mitglieder 
$22; Clubgebühr: $45; ltd. Golf Pro: 
Aaron West. Meeresbrisen sorgen für 
ein angenehmes Klima und für ein 
leicht herausforderndes Spiel zu jeder 
Jahreszeit (entworfen von “Chi Chi” 
Rodriguez).

El Conquistador Golf Club  
Lage: Fajardo, circa 65 Kilometer 
vom Großraum San Juan entfernt, 
im äußersten Nordosten der Insel; 
Tel. 787-863-6784; Abschlagzeiten 
bitte 30 Tage im voraus reservieren; 
Par/Yard: 72/6,746. Green Fees: 
wochentags/Wochenende (9-18 
Löcher): Hotelgäste $120-$180, P.R. 
Einwohner $55-$75; Nichtansässige 
$145-$200; Clubgebühr: $50-$75; ltd. 
Golf Pro: Trent Bluemel, Golfdirektor: 
Seth Henrich. Spielen Sie auf einem 

Platz, der auf den sanften Hügeln 
der Ausläufer des karibischen 
Nationalwaldes errichtet wurde 
(entworfen von Arthur Hills).

El Legado Golf Resort  
Lage: Guayama, knapp 90 
Kilometer vom Großraum San 
Juan entfernt, im Südwesten der 
Insel; Tel. 787-866-8894; geöffnet: 
Di – Fr: 07.00 – 18.00 Uhr und 
Sa - So von 06.00 - 18.00 Uhr; Par/
Yard auf tel. Anfrage; Green Fees: 
wochentags/Wochenende (9-18 
Löcher): $46 - $60;  Clubgebühr: 
$45. Verwöhnen Sie sich selbst mit 
einem Stück Paradies auf einem 
Platz mit ausgezeichneten Greens, 
trockenem, sonnigen Wetter, 
Seen sowie vielfältiger Fauna und 

Flora (entworfen von “Chi Chi” 
Rodriguez).

Fort Buchanan Golf Club  
(nur für das Militär) 

Las Bambuas Golf Club 
Lage: Gurabo, circa 39 Kilometer 
vom Großraum San Juan entfernt, 
östlich von Caguas, Tel. 787-712-
0018; geöffnet: Mo – So: 06.00 – 
19.00 Uhr; Par/Yard: 36/3,315; Green 
Fees: wochentags/Wochenende 
(9 Löcher) $ 30-50; Clubgebühr: $ 
25; ltd. Golf Pro: Rey Caballero. Die 
Fairways sind bestückt mit Bunkern 
und Wasserhindernissen, um Ihr 
Spiel fordernd zu gestalten.    

Palmas del Mar Country Club 
Lage: Humacao, gut 50 Kilometer 

vom Großraum San Juan entfernt, 
an der Ostküste; Tel. 787-285-
2255; geöffnet: Mo – So: 07.00 
– 18.00 Uhr; Par/Yard: Flamboyan 
72/6,675; Palm 71/7,122; Green 
Fees:  wochentags/Wochenende/
Feiertage (9-18 Löcher) $80-$100. 
Clubgebühr: $40;  General Manager: 
Jeff Willenbearg; 36 Löcher auf 
einem Meisterschaftsplatz, der Sie 
mit tadellosen Bedingungen und 
Ausblicke auf das Meer begeistern 
wird (Flamboyan wurde von Rees 
Jones und Palm von Gary Player 
entworfen). 

Plantation Club Dorado Beach  
Lage: Dorado, 35 Kilometer westlich 
vom Luis Munoz Marin International 
Airport; Tel. 787-796-8961; geöffnet: 
48 Stunden vorher anrufen; Par/Fortsetzung auf der nächsten Seite

Yard: Pineapple 72/7,030, Sugar Cane 
72/7,119, East 72/7,000; Green Fees: 
werktags/Wochenende (18 Löcher): 
auf tel. Anfrage;  Clubgebühr: 
$75; Golfdirektor: Jeff Willenberg 
(entworfen von Robert Trent Jones).  

Punta Borinquen Golf Club  
Lage: Aguadilla, circa 135 Kilometer 
vom Großraum San Juan entfernt, 
in  Porta del Sol, im Nordwesten 
der Insel; Tel. 787-890-2987; 
geöffnet: täglich von 06.00 – 18.00 
Uhr; Par/Yard: 72/6,870. Green 
Fees werktags/Wochenenden/
Feiertage (18 Löcher): $20 - $35; 
Clubgebühr: $10 - $25; ltd. Golf 
Pros: Arnaldo Valentin und 
Angel Nunez. Errichtet auf der 
ehemaligen Ramey Air Force Basis, 
gibt es keine Abschlagzeiten oder 
Reservierungen für diesen Platz 
mit den großartigen Aussichten auf 
den Ozean. Samstags herrscht viel 
Betrieb, aber das Personal bringt 
alle unangemeldeten Gäste unter 
(entworfen von Pete Dye).  

Rio Bayamon Golf Course 
Lage: Großraum San Juan; Tel. 787-
740-1419; geöffnet: Mo – Sa: 07.00 
bis 20.45 Uhr, So: 07.00 – 18.45 
Uhr; Par/Yard: 34/2,546; Green 
Fees:  wochentags/Wochenende 
(18 Loch): $45. Clubgebühr: $40; 
Golfdirektor: Carlos Crespo.  
www.municipiodebayamon.com. 

Royal Isabela 
Lage: Isabela, Tel. 787-609-5888; 
geöffnet: Mo 12.00 - 17.00 und Di - 
So von 08.00 - 17.00 Uhr; Par/Yard: 
73/7,667. Green Fees: wochentags/
Wochenende (18 Loch): auf tel. 
Anfrage;  Clubgebühr:  $65; Director 
of Golf: Miguel Suárez.  

Trump international Golf Club 
(Coco Beach Golf & Country Club) 
– Lage: Rio Grande, 40 Kilometer 
östlich vom Großraum San Juan, 
an der Nordküste; Tel. 787-657-
2000, Ext. 111; geöffnet: Mo – So: 
07.00 – 18.00 Uhr; Par/Yard: auf 
Anfrage; Green Fees werktags/
Wochenende/Feiertage (18 Löcher): 
auf tel. Anfrage;  Clubgebühr: $60; 
Director, PGA Class A: Brian Shaver 
(entworfen von Tom Kite). 

Wyndham Rio Mar Golf Club - Lage: 
Rio Grande, 48 Kilometer östlich 
vom Großraum San Juan entfernt; 
Tel. 787-888-7060; Mo - Fr von 
07.12 – 16.40 Uhr und Sa - So von 
06.40 - 16.40 Uhr; bitte 24 Stunden 
vorher anrufen; Par/Yard: Ocean 
72/6,782; River 72/6,945; Green Fees 
werktags/Wochenenden (9 – 18 
Löcher): auf Anfrage; Clubgebühr: 
$55-$75. Assistant Golf Pro: Rafael 
López und Gilberto Barrionuevo. 
Der Ocean- und der River-Platz 
bieten breite und schmale Fairways, 
jeweils auf sanften Hügeln. (Der 
Ocean-Platz wurde von Tom und 
George Fazio entworfen, der River-
Platz von Greg Norman).

Zeiten und  Gebühren sind unter Vorbehalt 

angegeben, telefonisch bestätigen lassen.

Perfektes Wetter  
Sämtliche Golfplätze von Puerto Rico profitieren von dem ganzjährigen Sommerwetter auf 
der Insel, gemäßigt durch die kühle, sanfte Brise der Passatwinde. 

Luxusresorts der Spitzenklasse  
Viele der Golfplätze in Puerto Rico gehören zu Luxusresorts mit Weltklasseniveau.  
Nachdem Sie nach Herzenslust Golf gespielt haben, können Sie sich anschließend am Pool, 
am Strand, im Wellness-Bereich oder wo auch immer entspannen. 

Mehr als Golfen und Hotelkomfort  
Golfer können morgens eine Runde spielen und anschließend die vielfältigen   Attraktionen 
der Insel kennen lernen: spazieren Sie durch das historische San Juan, besuchen Sie den El 
Yunque Regenwald, erleben Sie eine einmalige Kajaktour auf einer der drei leuchtenden 
(biolumineszierenden) Buchten, fangen Sie einen großen Marlin...  

PUERTO RICOS GOLF RESORTS

Dorado Beach a Ritz Carlton Reserve
Dorado Beach a Ritz Carlton Reserve, Puerto Ricos erstes Ferienresort, ist der Standort von  
vier legendären Meisterschaftsplätzen und im Plantagenstil errichteten Ferienhäusern. 
Die kleine, exklusive Anlage bietet zudem erstklassige Küche und Strandaktivitäten für 
die ganze Familie. Die renommierten East- und West Golf Courses, original entworfen von 
Robert Trent Jones Sr., liegen in einem abgeschiedenen Küstenschutzgebiet, circa drei 
Kilometer längs der Nordküste Puerto Ricos. www.doradobeachreserve.com

El Conquistador, A Waldorf Astoria Resort
Hoch über dem Ozean, auf einem circa 90 Meter hohen Felsen, wurde das El Conquistador, 
A Waldorf Astoria Resort gebaut. Es besteht aus fünf “Villages“ und ist ein friedlicher 
Rückzugsort. Die Gäste können vom “The Grand Hotel“, einschließlich Las Brisas 
Village und La Vista Village herrliche Panoramablicke auf den Ozean genießen. Das 
unverwechselbare, mit vier Diamanten ausgezeichnete Las Casitas Village rühmt sich 
seines 24-stündigen Butlerservices in den Privatvillen. In den Felsen hineingebaut und 
von einem eigenen Swimming-Pool umsäumt, ist Las Olas Village. Im La Marina Village 
können die Gäste auf ihren privaten Balkonen entspannen mit Blick auf das Meer, den 
neuen Wasserpark und den hoteleigenen Yachthafen. Die Hotelanlage, an der nordöstlichen 
Spitze von Puerto Rico, in der Nähe des El Yunque Regenwaldes gelegen, bietet Golf auf 
Weltklasseniveau, Wellness, Casino, Wasserpark, Windsurfen, Tauchen und Fischen und 
wartet mit einer privaten Badeinsel auf. www.elconresort.com 

Embassy Suites Dorado del Mar Beach & Golf Resort 
Das Embassy Suites Dorado del Mar Beach & Golf Resort liegt inmitten der Fairways und 
Greens des von Chi Chi Rodriguez entworfenen 18-Loch – 72 Par Golfplatz. Zur Anlage 
gehören ein Freiform-Swimmingpool im Lagunenstil, Tennisplätze, ein hochmodernes 
Fitnesscenter, ein Business-Center und über 1.500 Quadratmeer Veranstaltungsfläche, 
Wassersportaktivitäten und vier Spezialitätenrestaurants. www.embassysuitesdorado.com 

Four Points by Sheraton Caguas Real Hotel & Casino 
Das 126-Zimmer-Hotel Four Points by Sheraton Caguas Real mit dem größten Casino 
von Puerto Rico ist umgeben von üppig grünen Bergen. Gäste können im nahe 
gelegenen Caguas Real Golf & Country Club golfen, im Fitness Center trainieren oder 
am Pool entspannen. Alle Zimmer verfügen über kostenlosen Hochgeschwindigkeits-
Internetanschluss. www.fourpoints.com/caguas 

Gran Melia Puerto Rico Golf Resort & Villas 
An der Nordostküste von Puerto Rico, zwischen dem Ozean und dem El Yunque Regenwald 
gelegen, präsentiert sich das Gran Melia Resort mit 486 Suiten. Sie verteilen sich auf 20 
zweigeschossige Gebäude inmitten üppiger, tropischer Gärten.  Zu den angebotenen 
Freizeitaktivitäten gehören zwei 18-Loch-Golfplätze, die von PGA Pro Tom Kite entworfen 
wurden und von Trump International gemanagt werden, Puerto Ricos größter Swimming-
Pool im Lagunenstil, ein Kinder-Pool, zwei Tennisplätze und ein Basketballplatz sowie 
das exklusive, ganzheitliche YHI Spa, Mitglied der Leading Spas of the World. www.
granmeliapuertorico.com

Hilton Ponce Golf & Casino Resort 
An der südlichen Spitze von Puerto Rico, nur circa sechs Kilometer von der historischen 
Innenstadt von Ponce entfernt, bietet das Hilton Ponce Golf & Casino Resort 
neben großzügigen Tagungsräumlichkeiten auch diverse Freizeitaktivitäten und 
Unterhaltungsmöglichkeiten. Die Anlage verfügt über 254 Gästezimmer, einschließlich 60 
Deluxe-Zimmer, 40 Executive Floor Zimmer und zehn Suiten. Zu den Annehmlichkeiten 
der Anlage zählen ein Casino, ein Freiformpool, Jacuzzi®, Strand, Fitnessraum, Tennisplatz, 
Sauna und Wellness-Bereich. Zudem grenzt das Hotel an den Costa Caribe Golf & Country 
Club mit einem 27-Loch-PGA-Meisterschaftsplatz, Clubhaus, Costa Caribe Restaurant and 
Sushi Bar Restaurant. www.hiltoncaribbean.com

Rio Mar Beach Resort and Spa 
Das Rio Mar Beach Resort and Spa, ein Wyndham Grand Resort, bietet über 600 Zimmer 
und 72 Suiten - alle mit eigenem Balkon, 11 Restaurants und Lounges. Als Golfparadies 
stehen im Rio Mar Beach Resort and Spa zwei Meisterschaftsplätze zur Verfügung - 
Greg Normans 6,945-yard River Course sowie Tom and George Fazios 6,487-yard Ocean 
Course - ein 325 Quadratmeter großes Clubhaus, Putting Green und Driving Range. www.
wyndhamriomar.com

St. Regis Resort, Bahía Beach, Puerto Rico 
Das höchste Niveau an Service und Luxus genießen die Gäste im St. Regis Resort.  Die 
150 Zimmer bieten fantastische Aussichten von privaten, offenen Terrassen auf das Meer 
im Norden und den bergigen El Yunque Regenwald im Süden. Dieses Hotel wartet mit 
dem einzigartigen St. Regis Butler und St. Regis Concierge Service auf sowie mit einem 
exzellenten Remède Wellness und Fitness Center, eleganten und informellen Restaurants, 
Boutiquen und Swimming-Pools am Meer. Die Gäste können ihr Golfspiel auf dem  Robert 
Trent Jones Jr. Golfplatz am Meer perfektionieren. www.stregisbahiabeach.com
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VERANSTALTER 
VON NATUR- UND  
ERLEBNISTOUREN 

GROSSRAUM SAN JUAN 
& PORTA ATLÁNTICO 
(NORDEN) 
Amador Island Tours  
(787) 397-1881  
ventas@amadorislandtours.com  
www.amadorislandtours.com 

Dragonfly Adventures, DMC  
(787) 889-7430  
info@drafonflyadventurespr.com  
www.dragonflyadventurespr.com 

Encantos Ecotours  
(787) 272-0005  
ecotours@caribe.net  
www.ecotourspr.com 

Puerto Rico Tour Services  
(787) 632-6683  
prtourservices@yahoo.com  
www.puertoricotourservices.com 

Eco Action Tours 
(787) 791-7509  
ecoactiontours@yahoo.com  
www.ecoactiontours.com 

Acampa Nature Adventure   
Wandern, Ziplines & Klettern   
(787) 706-0695  
acampapr@hotmail.com  
www.acampapr.com 

Aventuras Tierra Adentro  
(787) 766-0470  
info@aventuraspr.com  
www.aventuraspr.com 

Ecoquest Adventure & Tours  
(787) 529-2496  
info@ecoquestpr.com  
www.ecoquestpr.com 

Rocaliza  
(787) 268-0101  
rocaliza@gmail.com  
www.rocaliza.com 

Marquesa Canopy Tour  
(787) 789-1598  
reservations@canopytourpr.com  
www.canopytourpr.com 

BICYCLE TOURS 
Fahrradverleih  
(787) 602-9696  
rentthebicyclepr@gmail.com  
www.rentthebicycle.net 

OSTEN  
Bio Bay Tours, Kajaktouren, 
Schnorcheln, Wandern Enchanted 
Island Eco Tours  
(787) 888-2887  
enchantedislandecotours@libertypr.
net  
www.eietecotourspr.com 

Island Kayaking Adventure 
(787) 444-0059  
IKATOURS@HOTMAIL.COM  
www.ikapr.com 

Fortsetzung auf nächster Seite

Yokahú Kayak  
(787) 604-7375  
yokahukayaks@gmail.com  
www.yokahukayaks.com 

Kayaking Puerto Rico  
(787) 435-1665  
info@Kayakingpuertorico.com  
www.Kayakingpuertorico.com 

Akuadventures Kayaking  
(787) 340-8807  
akuadventures@gmail.com  
www.biobaypr.com 

Pure Adventure  
(787) 202-6551  
info@pureadventurepr.com  
www.pureadventurepr.com 

Bio Island (Elektroboot)  
(787) 422-7857  
bioisland1@hotmail.com  
www.bioislandpr.com

Las Tortugas Adventures, Inc.  
(787) 809-0253  
info@kayak-pr.com  
www.kayak-pr.com 

IO Puerto Rico Eco Tours  
(787) 616-9594  
thekayak_rental@yahoo.com 

Reiten / Geländewagen  
Hacienda Carabali (Luquillo)  
(787)889-4954  
www.carabalirainforestpark.com 

Drachenfliegen & Paragliding  
Team Spirit Hang Gliding  
Canóvanas; Humacao  
(787) 850-0508  
tshg@coqui.net  
www.hangglidepuertorico.com 

VIEQUES ISLAND 

Vieques Adventure Company (Kajak- 
und Radfahren) 
(787) 692-9162  
garry@viequesadventures.com  
www.viequesadventures.com 

Bio Bay Tours (Mosquito Bay,  
Vieques) Island Adventures Bio Bay 
Eco-Tours (Elektroboot)  
(787) 741-0720  
biobay@biobay.com  
www.biobay.com 

Abe’s Snorkeling and  
Bio-Bay Tours (Kayak fahren)  
(787) 741-2134  
baboon@coqui.net  
www.abessnorkeling.com 

Travesias Isleñas Yaureibo  
(ViequesOutdoors.com) (Kajak fahren) 
(787) 447-4104  
www.viequesoutdoors.com

Heaven Karibe Adventure  
(Kajak fahren) 
(787) 909-9685  
heavenkaribeadventure@yahoo.com 
www.heavenkaribeadventure.com 

Fortsetzung Veranstalter für Naturtouren

Der Archipel von Puerto Rico beherbergt eine beeindruckende 
Vielfalt von Naturwundern, die leicht innerhalb eines Tages zu 
erreichen sind – tropische Regenwälder, von Palmen beschattete 
Strände, Höhlen und Flusscanyons, Mangrovenwälder, 
biolumineszierende (leuchtende) Lagunen, vogelreiches, trockenes 
Buschwerk und eine zentrale Bergkette mit bis zu 1.200 Metern 
Höhe.

Hier nur einige der zahlreichen Highlights: 
• Wandern und Höhlenerkundung im Gebiet der Rio Camuy Caves. 
• Verschiedene Zipline-Touren, einschließlich der größten Seilrutsche Amerikas. 
• Vogelbeobachtung, exotische Pflanzentouren im El Yunque Regenwald (ein UN 

Biosphären-Reservat).  
• Wandern im Trockenwald von Guanica – Bestaunen Sie den verblüffenden 

Orgelpfeifenkaktus oder gehen Sie an der Küste tauchen.  
• Body Rafting durch den Tanama River oder Erkundung des nahe gelegenen Charco Azul 

(blauer Teich).  
• Nächtliche Kajaktour auf Puerto Ricos biolumineszierenden Buchten, im Osten oder 

Westen: Sie haben die Wahl.  
• Surfen an den westlichen Küstenorten Rincón, Isabela, Aguadilla und Aguada.

HÖHLENSYSTEME  

Der herausforderndste Ausflug in Puerto Ricos Natur führt in die nördlichen Hügel der Insel, 
eine eigenartige Landschaft, auch bekannt als Karst. Das poröse Karst-Kalkgestein wurde 
im Laufe er Zeit ausgewaschen und hat Krater, Karstrestberge und ein umfangreiches 
Höhlensystem gebildet.  

Wenn Sie an einer gemächlichen Wanderung durch das Karstgebiet interessiert sind, besuchen 
Sie Guajataca, Rio Abajo oder die Cambalache-Wälder. Möchten Sie einen Blick auf die von 
einem der größten unterirdischen Flüsse der Welt gebildeten Höhlen oder Senklöcher werfen, 
planen Sie mehrere Stunden für einen Besuch im Rio Camuy Cave Park ein. 

Rio Camuy Cave Park 
Nach zweistündiger Fahrtzeit in Richtung Westen von San Juan erreichen Sie den Río Camuy 
Cave Park, ein über 100 Hektar großes Ökosystem, das als eines der eindruckvollsten 
unterirdischen Höhlensystem der westlichen Hemisphäre gilt. Eine Bahn fährt Besucher und 
Führer durch dichte tropische Vegetation zum Eingang der Clara Höhe. Sie hält auch an dem 
fast 200 Meter breiten Krater Tres Pueblos – von dort kann man von besonderen Plattformen 
aus einen Blick auf den vorüberziehenden Fluss in 120 Metern Tiefe werfen.   

Abenteuerlustige können angeseilt die Felswände herunterklettern, um in das 
Höhlensystem zu gelangen; in unterirdischen Flusshöhlen, ausgestattet mit Kopflampen, 
Helmen und Rettungswesten schwimmen oder den Tanama River durch Canyons, Tunnel 
und andere Karstformationen herunter raften. Da dies schwierig und potentiell gefährlich 
ist, sollten Sie es nur mit einem qualifizierten Anbieter machen. 

Erleben Sie Natur Und Abenteuer 
WÄLDER  

Besucher von Puerto Ricos üppigen Regenwäldern werden 
hoch aufragende Farne und Palmen, vom Wind verbogene 
Bäume und Blätter in der Größe von Regenschirmen finden. 
Bäche ergießen sich in natürliche Wasserbecken und der 
Blick schweift durch die Wälder bis zur Küste. Zu den vom 
Staat verwalteten Bergwäldern gehören Carite, zwischen 
Cayey und Patillas, mit einem kurzen Pfad zu einem bläulich 
schimmernden Wasserbecken;  Maricao, bestens zur 
Vogelbeobachtung geeignet; Bosque del Pueblo, ein Wald, 
den die Bewohner von Adjuntas erworben haben; Guilarte, 
bekannt für einen malerischen Weg zu einem abgelegenen 
Gipfel und Toro Negro, der höchst gelegene Wald der Insel mit 
schluchtenförmigen Flussufern und kleinen Sammelbecken.  
 
El Yunque Regenwald  
El Yunque, der einzige tropische Regenwald unter der 
Verwaltung des U.S. Forest Service, bietet die besten 
Wandermöglichkeiten auf der Insel. Es gibt mehr als 40 
Kilometer Wanderwege: beliebte, gut gepflegte Wege 
zu Gipfeln und Wasserbecken und einfache Pfade in 
abgeschiedene Gebiete. Vom El Yunque Gipfel präsentiert 
sich ein unvergessliches Panorama auf den Wald und die 
östliche Küstenlinie der Insel. Geführte Touren sind möglich.  

Karstwälder  
Das Karstgebiet von Puerto Rico bedeckt mehr als ein Drittel 
der ganzen Insel. Es beherbergt die größte Artenvielfalt 
von Puerto Rico. Über 1.300 Pflanzen- und Tierarten sind 
hier beheimatet. Der Wald von Rio Abajo ist auch zur 
geschützten, zweiten Heimat des vom Aussterben bedrohten 
Puerto Rico Papageis geworden; Cambalache Forest verfügt 
über großartige Mountainbikestrecken, und im Guajataca 
Forest sind beeindruckende Karstformationen einschließlich 
diverser Höhlen zu bestaunen. 

Küstenwälder 
Puerto Ricos Küstenwälder bestehen überwiegend aus 
Mangroven. Gebeugt und kleinblättrig beherbergen sie alle 
Arten von Meeres- und Landorganismen und verhindern 
damit die Erosion der Küstenlinie. In Pinones Forest, östlich 
von San Juan, führt ein Holzsteg, der überwiegend von 
Radfahrern genutzt wird, durch die Mangroven. Jobos Bay 
Estuarine Reservat an der Südküste ist ein abgeschiedenes,  
kleines Juwel mit einem Besucherzentrum in Aguirre. 

Der Wald von Guanica 
Guanica Forest, weit im Westen gelegen, umfasst Strände, 
Mini-Inseln und einen der größten Vorkommen von 
trockenem Küstenwald, den es noch in der Welt gibt. Es 
ist ein hervorragender Platz zur Vogelbeobachtung im 
Morgengrauen. Diesem Hobby kann man auch sehr gut im 
Cabo Rojo Wildlife Refuge im Südwesten der Insel nachgehen. 

Gozalandia, San Sebastian Yoga – Cueva del Arco, Rio Tanama Camuy Cave Park

Bosque Guilarte – Adjuntas

Wasser im El Yunque Regenwald

Baumfrosch Coqui
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Humacao Wildlife Refuge 
Das Humacao Wildlife Refuge ist ein Naturschutzgebiet an der Ostküste 
von Puerto Rico (circa eine Stunde Fahrt von San Juan entfernt). In 
diesem Gebiet finden Sie Leguane und 30 verschiedene Vogelarten, 
abwechslungsreiche Wege zum Spazierengehen, Radfahren und für 
leichte Wanderungen; Möglichkeiten zum Kajak fahren, lange 
Strandabschnitte, fantastische Blicke auf die Küste, einen Bereich 
mit Picknickhütten und Überreste der lokalen Geschichte in Form einer 
Zuckerrohrplantage . 

Culebra National Wildlife Refuge 
Dieses überwältigende Naturschutzgebiet umfasst 640 Hektar und damit 
einen Teil von Culebra sowie 23 Nachbarinselchen und Felsformationen, 
die alle in ihrem natürlichen Zustand erhalten sind. Seezugvögel 
sind während des späten Frühlings und im Sommer zahlreich und deutlich 
sichtbar in der Nähe der äußeren Inseln. Meeresschildkröten brüten an 
zahlreichen, unberührten Stränden. 

Vieques National Wildlife Refuge 
Dieses Naturschutzgebiet ist das größte der Karibik. Das Territorium und die 
umliegenden Gewässer sind Heimat von mindestens zwei Pflanzen- und 
acht Tierarten, die auf der Bundesliste der gefährdeten Arten stehen, 
einschließlich der  karibisch-westindischen Seekuh, dem braunen 
Pelikan und vier Arten von Meeresschildkröten. 

Mona Island 
Mona wird oft mit den Galápagos-Inseln verglichen. Auf der Insel wimmelt es von 
Riesenleguanen, darunter der Mona Leguan (als gefährdet anerkannt nach der 
Verordnung für gefährdete Arten von 1973) und der Gecko Oriundo; drei Arten von 
gefährdeten Meeresschildkröten (die Karettschildkröte, die Olive Ridley Schildkröte und 
die Lederschildkröte), Rotfußtölpel und unzählige andere Seevögel. Die umliegenden 
Gewässer der Insel beherbergen über 270 Fischarten und vom Aussterben bedrohte 
Meeresschildkröten. Einige Arten sind so selten oder außerhalb von Puerto Rico gefährdet, 
dass diese Inseln als ihr letztes Refugium gelten. In den Wintermonaten gehören 
Buckelwale, manchmal mit ihren Jungen, zu den regelmäßigen Besuchern.  

Reiten/Geländewagen/Kajaks  
Vielleicht möchten Sie Ihre Umgebung zu Pferde oder lieber per Kajak erkunden. 
Reitställe in Carolina, Luquillo, Isabela, Camuy and Humacao (Palmas del Mar) bieten 
ein- und zweistündige Touren durch den Regenwald oder an der Küste an. Für Kajakfans 
gibt es in Fajardo and La Parguera tagsüber Paddeltouren auf  mangrovenbeschatteten 
Wasserwegen oder in der Dunkelheit, um das ungewöhnliche Leuchten (Biolumineszenz) 
einer Lagune zu erleben. Sie haben auch die Möglichkeit, einen Geländewagen in Luquillo, 
Carolina oder Yabucoa zu mieten. 

Walbeobachtung 
Buckelwale können im Winter vom Aussichtspark am Leuchtturm von Rincón beobachtet 
werden. Hauptsaison ist im Februar, obwohl Wale auch schon von Ende Dezember bis Ende 
März gesichtet wurden. Während der “Walsaison“ werden Walbeobachtungstouren per 
Schiff angeboten. In der Hochsaison sehen Sie die Tiere vielleicht nur einige Hundert Meter 
vom Leuchtturm entfernt. Paarungs- und Gebärzeit ist von Januar bis Ende März. 
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ZENTRALREGION  
San Cristobal Hiking Tour (Wandern 
& Seilklettertouren im Canyon) 
Barranquitas  
(787) 647-3402  
walimai@hotmail.com 

Toro Verde Nature  
Adventure Park  
(zip-lining, Radfahren, wandern)   
Orocovis  
(787) 867-6606  
reservaciones@toroverdepr.com  
www.toroverdepr.com 

Reiten Hacienda Madrigal  
Cidra  
(787) 315-6262  
Edgardo@haciendamadrigal.com  
www.haciendamadrigal.com 

PORTA CARIBE (SÜDEN)
VIP Tours  
(Kaffee- und Wandertouren) Ponce  
(787) 536-4683  
info@viptourspr.com  
www.viptourspr.com 

Island Venture Water Excursions  
(Beförderung zur Insel Caja de Muerto 
Island) Ponce  
(787) 842-8546  
info@islandventurepr.com 
www.islandventurepr.net 

PORTA DEL SOL   
(WESTEN) 

Amigos Tours & Travel 
Cabo Rojo; Mayaguez; Añasco  
(787) 826-6418  
amigostours@gmail.com 

Adventours  
(Mayagüez, PR)   
(787) 530-8311  
preguntame@adventourspr.com 
www.adventourspr.com 

Reiten Tropical Trail Rides  
Isabela  
(787) 872-9256  
info@tropicaltrailrides.com  
www.tropicaltrailrides.com 

Radtouren  
Eco Bike Tours & Rentals  
Isabela; Aguadilla; Rincón;  
Cabo Rojo  
(787) 512-2730  
ecobikepr@yahoo.com 

Aquatica Dive & Surf  
Aguadilla  
(787) 890-6071  
aquatica@caribe.net  
www.aquaticadive-surf.com 

Porta Del Sol / Porta Caribe / Paradores

PORTA DEL SOL (WESTEN)   

Hier können Sie das besondere Ambiente und die Abgeschiedenheit der vielen 
kleinen Küstenorte wie Isabela und Aguadilla genießen oder das umfangreiche 
Unterhaltungsangebot der größeren Hafenstadt Mayagüez mit ihrem erstklassigen Zoo, 
dem historischen Theater und der herrlichen Plaza nutzen. 

In Porta del Sol gibt es auch einige der weltbesten Surfreviere der Welt und Strände wie 
Rincon and Cabo Rojo. Das Strandgebiet beginnt östlich von Isabela und setzt sich fort 
bis zur Küste von Añasco. Noch weiter unten an der Küste finden Sie weitere Strände, 
ausgezeichnete Meeresfrüchte und einige außergewöhnliche Küstenwälder. Zum Beispiel 
können Sie von einem Waldnaturschutzgebiet in Maricao zu einem Trockenwald in Guánica 
fahren. Die Region ist auch bekannt für ihre zahlreichen Paradores und Gasthäuser, ein 
Weltbiosphären-Reservat sowie einen sehr schön restaurierten Leuchtturmpark und 
Strände. 

Nachfolgend ein kurzer Überblick über die Ortschaften von Porta del Sol. 

• Aguada - Aguada ist die zweitälteste Siedlung der Insel. Als Beweis hierfür gelten 
die Ruinen von Ermita Spinar. Sie wurde errichtet zu Ehren “Unserer heiligen Mutter 
der unbefleckten Empfängnis“, um die Taino Indianer zu bekehren. Jedes Jahr am 19. 
November feiert Aguada die Entdeckung von Puerto Rico mit einer großen Parade. 
Das ganze Jahr über können Besucher die herrlichen Surf- und Badestrände wie Pico de 
Piedra und Playa Espinar genießen. 

• Aguadilla - Aguadilla ist wegen der farbenfrohen Schwämme und der vielfältigen 
Unterwasserwelt als “Garten des Atlantiks” bekannt. Die erstklassigen Surfstrände 
erfreuen sich auch international großer Beliebtheit. Die Aguadilla Eislaufbahn ist die 
erste in der Karibik, und der Las Cascadas Wasserpark gilt als der größte in der Karibik. 
Parador El Faro.

• Añasco – Diese Stadt war berüchtigt als “die Stadt, in der die Götter sterben“. Taino 
Indianer ertränkten einen spanischen Soldaten, um zu beweisen, dass die Spanier keine 
Götter seien. Heute findet Añasco erfreulicherweise mehr Aufmerksamkeit für den 
“hojaldre” Kuchen, zubereitet mit Brandy und allerlei Gewürzen und für die zweitgrößte 
Plaza der Insel. 

• Cabo Rojo – Zu Cabo Rojo gehören auch die Gebiete von Boqueron, El Combate und 
Joyuda, bekannt für ihre Austern und eine große Auswahl von Meeresfrüchten, die über 
den Puerto Real Fischereihafen an Land kommen. Boqueron macht sich einen Namen 
mit dem Boqueron Naturschutzgebiet, das sich gut zum Angeln, zur Vogelbeobachtung 
und für Kajaktouren eignet und auch über Picknickstellen verfügt. El Combate ist 
beliebt wegen seiner Straßenrestaurants und dem Strandbezirk, das zum Boqueron 
Waldreservat gehört. Joyuda heißt wegen der zahlreichen Fischrestaurants an der 
Strandpromenade auch “Goldene Gourmetmeile”. Parador Combate Beach, Bahia Salinas 
Beach Resort. 

• Guánica  
Guánica, mit einer der herrlichsten Buchten von Puerto Rico, bietet wunderschöne 
Strände, Wandermöglichkeiten, Tauch- und Schnorchelaktivitäten und Waldgebiete. 
Ein einzigartiger Trockenwald, der Guánica Forest, ist ein bedeutendes, international 
anerkanntes Erbe und wurde als Weltbiosphären-Reservat ausgezeichnet.  
Parador Guánica 1929, Copamarina Beach Resort.

• Hormigueros  
Diese Stadt ist bekannt 
durch die Basilika Menor 
Nuestra Señora de la 
Monserrate. Die Kirche 
wurde errichtet zum 
Gedenken des Einschreitens 
der Nuestra Señora de la 
Monserrate, um das Leben 
eines Bauern zu retten.  

• Isabela  
Besucher von Isabel 
können eine Tour zu den 
Sehenswürdigkeiten wie 
den Guajataca Tunnel, 
El Pastillo Beach, El 
Pozo de Jacinto and 
Villa Pesquera Beach 
unternehmen. Wanderer 
werden den Guajataca 
Forest aufsuchen, wo 
eine Rangerstation eine 
Wanderkarte für Touren auf 
eigene Faust bereithält.  
Parador Villas del Mar Hau. 

• Lajas  
Das Lajas Tal ist berühmt 
für sein wichtigstes 
landwirtschaftliches 
Produkt: die große,  
besonders saftige Ananas. 
In La Parguera gibt es 
einige der bekanntesten 
Attraktionen von Puerto 
Rico: Tauchen auf 
Weltklasseniveau, ein 
Naturschutzgebiet und 
eine biolumineszierende 
(leuchtende) Bucht. In 
Kombination mit den 
klarsten Gewässern 
und dem besten 
Steilwandtauchen sollte 
diese Region von keinem 
passionierten Taucher 
verpasst werden.  
Parador Villa Parguera, Parador 
Turtle Bay. 

• Las Marias  
1871 gegründet, liegt 
Las Marias auf einer 
Kammlinie in den Bergen 
von Urayoan. Wegen ihrer 
Orangenplantagen wird 
dieses landwirtschaftliche 
Zentrum auch “Stadt der 
süßen Orangen” genannt. 

• Maricao Als eines 
der führenden 
Kaffeeanbaugebiete von 
Puerto Rico erfreut sich 
Maricao großer Beliebtheit 
für ihr alljährliches 
Coffee Festival, der 
Fischlaichstätte und dem 
Waldnaturschutzgebiet, das 
als typisches Beispiel für 
einen Nebelwald gilt. 
Hacienda Juanita. 

Fortsetzung auf der nächsten Seite

Atlantic Surf Bodyboarding School,  Arecibo Cayo Aurora, Guanica

Wasserfall

Regenwald El Yunque La Guancha, Ponce
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PORTA CARIBE (SÜDEN)  

Im südlichen Gebiet von Puerto Rico, bezeichnet 
als Porta Caribe “Tor zur Karibik” werden Sie 
Kultur, Geschichte, Golf, Natur und Abenteuer 
erleben. Porta Caribe rühmt sich seiner 
Bergregionen und Strände ebenso wie wichtiger 
kultureller und historischer Sehenswürdigkeiten.  

An der Küste erstrecken sich die Orte Ponce, 
Salinas, Juana Díaz, Guayama, Arroyo und 
Patillas an herrlichen Sandstränden mit am Meer 
gelegenen Restaurants und erstaunlich schönen 
Küstenwäldern. Die im Inneren des Landes 
gelegenen Ortschaften Adjuntas, Yauco, Peñuelas, 
Santa Isabel, Coamo, Villalba und Jayuya sind 
bekannt für ihre kolonialen, historischen und 
kulturellen Sehenswürdigkeiten.  

Sie können direkt nach Ponce (PSE) fliegen. 
Nachfolgend ein kurzer Überblick über die Städte 
von Porta Caribe.  
 
Ponce 
Ponce, die zweitgrößte Stadt der Insel, sollte 

für jeden Besucher auf dem Programm stehen. In nur circa einer Stunde Fahrtzeit von 
San Juan erreichen Sie “die Perle des Südens” oder auch “die noble Stadt“, wie sie 
wegen ihrer herrlichen Gebäudefassaden, der  neoklassizistischen Architektur und dem 
europäischen Einschlag genannt wird. Die Stadt liegt strategisch an den Ausläufern der 
Cordillera Central, westlich der dem Karibischen Meer zugewandten Llano Costanero 
del Sur (südliche Küstenebene) und ungefähr in der Mitte der Südküste. Die historische, 
wunderschöne Plaza in der Innenstadt mit ihren hübschen Springbrunnen und der 
Kathedrale Nuestra Señora de la Guadeloupe muss man gesehen haben. Hinter der 
Kathedrale befindet sich ein jahrhundertealtes Feuerwehrhaus, Parque de Bombas, 
mit Ausstellungsstücken im zweiten Stock. Es ist auch der Standort eines erstklassigen 
Kunstmuseums und eines prachtvollen Gebäudes im spanischen Stil der 20er Jahre: 
Serralles Castle. Es gibt hier viel in der näheren Umgebung zu sehen, u.a. eine bedeutende 
indianischen Stätte in Tibes; Hacienda Buena Vista, wo Besucher sich über die inländische 
Kaffeeproduktion des 19. Jahrhunderts informieren können, und La Guancha Boardwalk, 
mit großartigen Ausblicken auf die Karibik, mit Imbissständen, Kinderspielplatz und 
Badestrand.  

• Adjuntas – Adjuntas, bekannt als die Schweiz von Puerto Rico, wartet mit kühleren 
Temperaturen auf und ist ein Anbaugebiet für Kaffee, Bananen und anderen tropischen 
Gewächsen. Besucher sollten das Casa Pueblo mit einplanen, um den Mariposario 
(Schmetterlingsgarten) und das Museum für Kultur und Tourismus zu besichtigen, 
 bevor sie die landschaftlichen Höhepunkte wie Wasserfälle, Wälder, Panoramablicke 
und Felszeichnungen bewundern. Parador Villas Sotomayor. 

• Arroyo - Arroyo nennt sich auch “ Pueblo Grato” (die angenehme Stadt) wegen ihrer 
landschaftlichen Schönheit einschließlich Stränden und Thermalquellen. Hier steht 
der restaurierte Leuchtturm Punta de las Figuras. 1859 installierte Samuel Morse die 
erste Telegrafenverbindung in Arroyo, die erste in Puerto Rico und in Lateinamerika. 
Das Museum Antigua Aduana zeigt Erinnerungsstücke an diesen Meilenstein der 
Kommunikation. 
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• Mayagüez Mayagüez ist die 
drittgrößte Stadt von Puerto Rico. 
Ihre elegante, gepflasterte Plaza 
zeigt sich mit einem Brunnen, 
Bänken und eine Statue von 
Christopher Kolumbus auf einem 
globusförmigen Sockel. Kinder 
werden sich im restaurierten 
Stadtzoo wohl fühlen. Mona 
Island, ein einzigartiges 
Inselnaturschutzgebiet, liegt 
circa 80 Kilometer westlich von 
Mayagüez und Cabo Rojo entfernt 
und ist bekannt als “Galápagos der 
Karibik“. Besucher können über 60 
Meter hohe Klippen, fast ein Meter 
lange Leguane und Piratenhöhlen 
besichtigen.  

• Moca In diesem 
“Spitzenzentrum“ des Landes wird 
die traditionelle “Mundillo“-Spitze 
(oder Klöppelspitze) hergestellt 
und das ganze Jahr über zum 
Verkauf angeboten. 

• Quebradillas Diese 
Region ist bekannt für den 
wunderschönen Strand, Playa de 
Guajataca, westlich der Stadt. 

• Rincón Rincón, die Stadt der 
herrlichen Sonnenuntergänge, 
erfreut sich in Surferkreisen 
so großer Beliebtheit, dass sie 
sogar von den Beach Boys in 
ihrem Song “Surfing Safari” 
Erwähnung fand. Eine andere 
große Sehenswürdigkeit ist der 
restaurierte Rincón Leuchtturm 
und Park. Taucher und Schnorchler 
zieht es nach Desecheo Isalnd, 
östlich von Rincón. 

• San German Gegründet 
im Jahr 1510, bietet diese Stadt 
eine ungewöhnliche Gliederung 
der Plaza, mit einer Kirche auf der 
östlichen und einer anderen (Porta 
Coeli) auf der westlichen Seite. Die 
Kirche Porta Coeli, die 1606 erbaut 
wurde, ist eines der ältesten 
Gotteshäuser in der westlichen 
Hemisphäre und dient jetzt als 
Museum. 

• Sabana Grande Dieser 
Ort gilt als Ausgangspunkt für die 
Panoramastraße und die beiden 
Waldnaturschutzgebiete - Maricao 
und Susua Forest. 

• Villalba Villalba führt den 
Beinamen “Ciudad Avancina” 
(die fortschrittliche Stadt), da 
technologische Entwicklungen 
wie Strom und Telefonleitungen 
zuerst nach Villalba kamen. Heute 
können Besucher sich das Museum 
der Stadtgeschichte ansehen oder 
auf der mehrstöckigen Plaza mit 
Pflastersteinen, Springbrunnen, 
Bänken, einem kleinen gewölbten 
Uhrturm und einem Pavillon 
flanieren. Eine große, prächtige 
Kirche befindet sich an einem Ende 
der Plaza mit den malerischen 
Bergen im Hintergrund. 
Zu den nahe gelegenen 
Sehenswürdigkeiten gehören der 
Aussichtssturm Orocovis-Villalba, 
der Toro Negro Wald und das 
Erholungsgebiet Doña Juana; auch 
liegt der große See Lago Guayabal 
nicht weit entfernt.  

• Yauco Diese Stadt wurde 1758 
gegründet, um den regelmäßigen 
Piratenangriffen an der Südküste 
Herr zu werden. Die Stadt 
entwickelte sich zum Zentrum für 
Kaffeeanbau und –verarbeitung 
und ist dies auch bis heute 
geblieben. In der Nähe der Plaza 
de Recreo Fernando Pacheco gibt 
es einige historische Gebäude, wie 
z. B. die katholische Kirche Nuestra 
Señora del Rosario, das Rathaus 
oder das Kunstmuseum Alejandro 
Franceschi. Das Museum enthält 
Kollektionen von Ölgemälden und 
farbiges Glas. 

DIE PARADORES  
VON PUERTO RICO 
Die Schönheit des Binnenlandes von 
Puerto Rico erschließt sich einem 
am besten, indem man in einem der 
entzückenden Paradores übernachtet, 
die an den Panoramastraßen liegen. 
Neben den in den Kapiteln Portal 
del Sol und Porta Caribe genannten 
Paradores gibt es vier weitere 
bekannte im Osten der Insel: Parador 
Costa Del Mar und Parador Palmas 
De Lucia in Yabucoa sowie Parador 
Yunquemar in Luquillo, Parador 
Mauna Caribe in Maunabo und das 
Parador El Buen Café im Norden. 
Für weitere Informationen zu allen 
Paradores schauen Sie unter www.
seepuertorico.com unter der Rubrik 
“Staying Here”.

• Coamo – Gegründet im Jahr 1579, ist es eine der ältesten Siedlungen der Insel und sehr 
bekannt wegen ihrer gesunden, heißen Quellen, die 1571 entdeckt wurden. Die Legende 
besagt, dass dies der Jungbrunnen war, den Juan Ponce de Leon gesucht hatte. Die Plaza 
der Stadt ist Standort des historischen Museums von Coamo. Die Stadt genießt zudem 
internationale Popularität wegen des San Blas Halbmarathons, der hier jedes Jahr im 
Februar stattfindet.  

• Guayama – Die herrliche Kirche San Antonio auf der hiesigen Plaza ist Puerto Ricos 
einziges Gotteshaus im neo-romantischen Stil. Die Glocken wurden in Deutschland 
aus Bronze und Gold gegossen. Das Museum Casa Cautino, das 1887 als Wohnhaus der 
Familie des Don Genaro Cautino gebaut wurde, ist ein anderer, architektonisch wichtiger 
und historischer Ausstellungsort.  

• Guayanilla - Guayanilla liegt in einem beeindruckenden Biotop, das von ausgedehnten 
Mangrovenwäldern dominiert und von Hunderten von Vogelarten und anderen Tieren 
und Pflanzen bewohnt wird. Es umfasst auch das Laichgebiet einer großen Vielfalt 
von Fischen. Der Ort mit seiner Fischfangtradition heißt demzufolge “La Villa de los 
Pescadores“, die Stadt der Fischer. 

• Jayuya – Besucher von Jayuya sollten das historische Gebäude Casa Canales und das 
Cemi Museum Monument aufsuchen, das archäologische Fundstücke der Taino Indianer 
zeigt sowie eine Photoausstellung von Felszeichnungen, die auf der Insel gefunden 
wurden. Hier befindet sich auch der höchste Gipfel von Puerto Rico, der Cerro Punta.

• Juana Diaz - Juana Diaz ist der Veranstaltungsort für ein großes religiöses Fest, das 
jedes Jahr am 6. Januar stattfindet, am Tag der Heiligen Drei Könige. Auf der Plaza 
Baldorioty de Castro steht das Denkmal der Drei Könige, die das Erbe der indianischen, 
afrikanischen und spanischen Kultur von Puerto Rico würdigen. Juana Diaz lebt 
überwiegend von der Landwirtschaft, baut aber auch einen wertvollen, beigefarbenen 
Marmor ab.  

• Penuelas – Diese Stadt nennt sich auch “Hauptstadt des Guiro“. Guiro spielt eine 
bedeutende Rolle in der Musik von Puerto Rico. Es ist ein Perkussionsinstrument, das aus 
einer hohlen Kalebasse mit einer glatten oder geriffelten Oberfläche gefertigt und mit 
einem Stock oder Stab bespielt wird. Auf der Plaza de Recreo finden Besucher die Kirche 
Parroquia San Jose de Penuelas und die historische Lokomotive La Negra Cocola, die 
seinerzeit zum Transport für Zuckerrohr von der Hacienda Dolores eingesetzt wurde. 

• Patillas – Die wichtigsten Sehenswürdigkeiten in dieser Region bestehen aus der Kirche 
Parroquia Immacula Corazon de Maria aus dem Jahr 1845 und dem nahe gelegenen 
Cariete Wald- und Erholungsgebiet mit einem kleinen Fluss, der ein natürliches 
Wasserbecken bildet, genannt Charco Azul.  

• Salinas – Die Stadt von Salinas, wo sich das olympische Trainingszentrum von 
Puerto Rico befindet, reicht vom Meer bis zu den Bergen. Es ist bekannt für seine 
“Mojo Isleno” Sauce, die zubereitet aus Gewürzen, Zwiebeln und Tomaten speziell für 
Fischgerichte und gebackene Bananen verwendet wird. Salinas verwöhnt ihre Besucher 
mit in Teig gebackenen Spezialitäten, die es an vielen Imbissständen und Restaurants 
an der Küste gibt. 

• Santa Isabel – Eine Stadt mit verarbeitendem Gewerbe, Landwirtschaft und Fischerei, 
die Mitte des 19. Jahrhunderts gegründet wurde. In Santa Isabel werden die beliebten 
Bomba Trommeln hergestellt. Gäste mögen sich auch die Kirche Iglesia Santiago Apostol 
auf der Plaza de Recreo anschauen und El Malecon, einem kleinen Restaurantviertel am 
Karibischen Meer, einen Besuch abstatten. 

Leuchtturm Los Morrillos, Cabo Rojo

Feuerwehrhaus, PonceRojo

Porta Coeli, San Germán Museo de Arte de Puerto Rico Parador Maunabo Beach



www.seepuertorico.com www.seepuertorico.com 1716

TRADITIONELLE  
VERANSTALTUNGEN  
• Dreikönigsfest – Januar  

• Relive for Life – März  

• Vieques Kulturfestival – April 

• Kindervolksfest – Juli  

• Fiestas de Pueblo – Juli 

• Weihnachtsbeleuchtung -  
Dezember 

• Trova Navidena – Dezember 

• Silvester 

VIEQUES 

Nach nur einer Stunde Fahrzeit mit der Fähre ab Fajardo werden Sie auf der ursprünglichen 
Insel Vieques herzlich willkommen geheißen. Mit nur circa 10.000 Einwohnern - die meisten 
leben in Isabel Segunda, zwei Drittel der Inseln sind unbewohnt – ist es ein Zufluchtsort zum 
Entspannen, Entschleunigen und zum Kontakt mit der Natur. 

Strände 
Vieques verfügt über unzählige Strände, jeder mit seinem eigenen Charme. Sie können am 
Navio Beach Wellenreiten oder im ruhigen, klaren Gewässer von Media Luna planschen. 
Sie können kilometerweit an puderweichen Stränden laufen oder sich unter einer Palme 
ausstrecken. Playuela, Caracas, La Chiva und La Plata sind ebenfalls bekannte Strände.  

Biolumineszierende (leuchtende) Bucht
Vieques ist berühmt für eine der spektakulärsten biolumineszierenden Buchten der Welt. 
Ein nächtlicher Ausflug zur Bucht zählt zu den wirklich einzigartigen und magischen 
Erlebnissen.

Folgende Anbieter von Bioluminiescent Bay Tours wurden vom PRTC zertifiziert:    
• Island Adventures – 787-741-0720 www.biobay.com, biobay@biobay.com  
(Bio Bay Eco-Tours mit Elektroboot).  
• Travesías Isleñas Yaureibo/ViequesOutdoors.com (Kajak) – 787-447-4104  
info@viequesoutdoor.com  
• Abe’s Snorkeling and Bio-Bay Tours (Kajaktouren und Tagesschnorcheln)- 787-741-2134 
www. abessnorkeling.com, baboon@coqui.et  
• Vieques Adventure Company (Kajak- und Radtouren) – 787-692-9162  
garry@viequesadventures.com; www.viequesadventures.com 

Sportaktivitäten   
Die warmen Gewässer der Insel eignen sich hervorragend zum Schwimmen, Schnorcheln 
oder Tauchen. Sie können aber auch über Hügel wandern, auf Nebenstraßen Rad fahren 
oder am Strand joggen. Sie können exotische Vögel in einer Mangrovenlagune beobachten, 
die Mini-Inselchen mit dem Kajak erkunden oder ein Picknick am Strand genießen. Gönnen 
Sie sich eine wohlverdiente Siesta und runden Sie den Tag ab mit einer romantischen 
Bootsfahrt in den Sonnenuntergang.  

• Black Beard Sports - 787-741-1892 www.blackbeardsports.com,  
info@blackbeardsports.com 

• Vieques Adventure Company (Kajak- und Radtouren) - 787-692-9162  
gary@viequesadventures.com, www.viequesadventures.com 

Tauch- und Schnorchelanbieter  
• Black Beard Sports – 787-741-1892 www.blackbeardsports.com,  

info@blackbeardsports.com 

Kultur  
Das Museum Fort Count Marisol, jetzt originalgetreu als Museum und Kulturzentrum 
restauriert, war die letzte Festung, die die Spanier in der Neuen Welt gebaut hatten. Der 
lateinamerikanische Einfluss findet sich überall auf der Insel: in der Architektur, beim Essen 
und in der Sprache.   

Folgender Veranstalter wurde vom PRTC für kulturelle Touren zertifiziert:  
• Kiani Tours – 787-741-8687 www.kianitours.com/vieques.html, lettyperez@kianitours.com 

Essen und Trinken 
Das Restaurantleben findet in Vieques unter freiem Himmel statt - eine Terrasse in 
Esperanza, eine Veranda in den Bergen mit Blick auf Strand und Meer... Fischerboote 
fahren in der Morgendämmerung hinaus und kommen mit einem Fang von Snappern 
und Zackenbarschen, Gelbschwänzen und Mahi Mahi, Conch-Muscheln und karibischen 
Langusten zurück. Zum Essen können Sie einen guten Wein oder ein einheimisches Bier 
trinken; probieren Sie einheimische Spezialitäten und erstklassige internationale Küche. 

Unterkunft
Die Übernachtungsmöglichkeiten in Vieques reichen von höchstem Luxus bis zu rustikalem 
Charme. Alle zeichnen sich durch eine persönliche, legere Atmosphäre aus, die den 
entspannten Inselstil wiederspiegeln. Folgende Hotels wurden vom PRTC zertifiziert:  

Casa de Amistad – 787-741-3758. Isabela Segunda. Ein gemütliches sieben-Zimmer-
Gästehaus auf der Insel Vieques, inmitten des Zentrums von Isabela Segunda gelegen, nur ein 
Block von der Hauptplaza und zwei Blocks vom Fährhafen entfernt. 

Crow’s Nest Inn – 787-741-0033. Route 201, Florida. Das Crow’s Nest mit 18 Zimmern liegt 
an einem üppig tropisch begrünten Hügel mit atemberaubenden Ausblicken. Die geräumigen 
Zimmer verfügen alle über eigenes Bad, Klimaanlage und Kochnische sowie über eine Lese- 
und Sitzecke. Die Gäste können im Pavillon oder auf der Plaza entspannen, sich um den Pool 
oder unter schattigen Tischen mit Sonnenschirmen niederlassen. 
www.crowsnestvieques.com/crowsnestpage.html

El Blok Hotel, Bar + Restaurant – 787-741-6020. Ein kleines, aber feines Designhotel 
mit 22 Zimmern. Auf dem Dach des Hauses befindet sich ein Infinity-Pool, der herrliche 
Ausblicke aufs Meer und auf die üppige grüne Hügellandschaft der Insel bietet. Ein absolutes 
Muss für Liebhaber der karibischen Küche ist der Besuch des gleichnamigen Restaurants und 
der Bar. www.elblok.com

Great Escape – 787-376-4927. Das Great Escape Bed & Breakfast Inn bietet zehn moderne 
Gästezimmer und ein Apartment mit einem Schlafzimmer, das durch Verbindungstüren mit 
zwei oder drei Schlafzimmern gemietet werden kann. 

Hacienda Tamarindo – 787-741-8525 – Puerto Real. Die Hacienda Tamarindo mit 16 
Zimmern schmiegt sich an einen Hügel. Sie verfügt über einen eindrucksvollen Pool, Terrassen, 
Salons und lauschige Plätzchen in einem Innenhof und bietet komplettes Frühstück sowie 
Lunch-Picknickboxen auf Bestellung. www.haciendatamarindo.com

Hix Island House – 787-741-2302. Schicke Öko-Lodge mit 13 Lofts in vier 
beeindruckenden Gebäuden. Es liegt inmitten eines über fünf Hektar großen Naturgebiets mit 
einheimischen Bäumen, hohen Gräsern, Vögeln und Schmetterlingen. Hier können Sie eins 
sein mit der Natur und das friedliche Glück von Ungestörtheit, Ruhe und Stille genießen (weder 
Telefon, noch Fernsehen oder typischer Zimmer- und Abendservice). www.hixislandhouse.com 

Inn on the Blue Horizon – 787-741-3318. Puerto Real, fünf Minuten von Esperanza 
entfernt – das zehn-Zimmer-Hotel gehört laut Condé Nast Traveler zu den 15 besten, kleinen 
Luxushotels in der Karibik. Es besteht aus einem bezaubernden Ensemble von Häusern, das 
aus einem Herrenhaus einer spanischen Zuckerrohrplantage entstand.  
www.innonthebluehorizon.com

Malecon House – 787-741-0663. Das zehn-Zimmer-Gästehaus wurde am Malecon gebaut, 
einer malerischen Strandpromenade auf Stelzen im entzückenden Küstendorf Esperanza, 
Vieques. Ein kurzer Spaziergang führt Sie zu interessanten Strandbars sowie diversen 
Restaurants, Boutiquen und spannenden Inselaktivitäten. http://maleconhouse.com 

Sea Gate Guest House 
787-741-4661 – Isabel II Dieser 
abgeschiedene Ort mit 16 
Zimmern liegt oben in den 
Wäldern mit Blick auf den Ozean, 
die umliegenden Hügel von 
Vieques, das historische Museum 
Fort Count Mirasol und einer 
Weide voller Pferde. Die meisten 
Zimmer haben eine komplett  
ausgestattete Küche, private 
Balkone oder Terrassen und 
Meerblick. www.seagatehotel.
com 

W Retreat & Spa  
787-741-4100 – Nördlich von 
Martineau. Dieses elegante Resort 
verbindet für den ultimativen 
Rückzug die Annehmlichkeiten 
der “W” Hotels mit einem 
entspannten Inselambiente. 
Weiße Sandstrände und ein 
unendlicher Pool vervollständigen 
das ruhige Bild. Die Anlage bietet 
157 Gästezimmer und Suiten, 
eine Fülle von Freiluftaktivitäten 
und einen Wellness-Bereich 
mit über 60 Gesundheits- und 
Schönheitsbehandlungen.  
www.wvieques.com 

ANREISE
Eine Stunde mit der Fähre von 
Fajardo. Vom LMM International 
Airport auf die Road 26, Ausfahrt 
Route 66 nehmen. Am Ende 
rechts halten bis Road 3 in 
Richtung Fajardo, links auf 
die Road 194 und 2,1 Meilen 
in Richtung Südosten fahren, 
links abbiegen auf Road 195, 
dann links halten bis Fajardo 
Dock. Tour East Island Excursion 
bietet mit ihrem Katamaran von 
Fajardo einen Abendausflug 
zur biolumineszierenden 
(leuchtenden) Bucht in Vieques. 
Mit dem Flugzeug. Non-stop-
Flüge vom San Juan (SJU) 
Flughafen mit den wichtigsten 
Airlines. Vieques wird auch vom 
Isla Grande Airport in San Juan 
bedient.

Flugdienste nach Vieques 
(Vqs) 
Vieques Air Link  
www.viequesairlink.com 
787-722-3736 

Seaborne  
www.seaborneairlines.com  
866-359-8784 oder 787-946-7800

Cape Air  
www.capeair.com  
800-CAPE-AIR (227-3247) 

Puerto Ricos Kleine Inseln
Flamenco Beach, Culebra W Resort, Vieques

Piña Colada

Sprache: Spanisch und Englisch sind 
die offiziellen Sprachen in Vieques 
und Puerto Rico. Spanisch wird 
bevorzugt auf Vieques gesprochen, 
aber viele Einheimische sprechen 
auch Englisch.  

Bevölkerung: circa 10.000 Einwoh-
ner. Die Einheimischen nennen sich 
Viequenses. 

Größe: Vieques ist 34 Kilometer lang 
und acht Kilometer breit, aber lassen 
Sie sich nicht von den Ausmaßen 
täuschen; es kann gut eine Woche 
dauern, bis Sie alle Schönheiten 
dieser prachtvollen Insel erkundet 
haben. 

Temperatur:  
durchschnittlich 26 - 28° C. 

Topograpie: Vieques besteht aus 
Hügeln und Tälern. Der höchste 
Punkt der Insel ist der Monte Pirata, 
der sich 300 Meter über NN erhebt. 
Die Küstengebiete bestehen aus 
Lagunen und Mangrovensümpfen.

Mosquito Bay, Vieques W Resort, Vieques



Gastronomie Paar am Isla Verde Beach

Factoria, Altstadt von San Juan
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AUSFLUGSANBIETER
Culebra Divers  
787.742.0803  
Culebradiv@aol.com;  
www.culebradivers.com 

ANREISE
Die Insel ist einfach zu erreichen;  
eine Fähre kann von San Juan 
genommen werden, obwohl die 
meisten ab Fajardo fahren, circa 65 
Kilometer südöstlich der Hauptstadt. 
Die Fahrt mit der Fähre ist relativ 
günstig und führt Sie zu einem Ort, 
wo die Zeit stehen geblieben ist. Auf 
Culebra wird erholsamer Karibikurlaub 
neu definiert.  

Flugdienste nach  
Culebra (CPX)
Air Flamenco  
787-724-1818  
http://www.airflamenco.net 

Vieques Air Link  
fliegt von den Flughäfen San Juan, 
Island Grande & Ceiba  
787-722-3736 

CULEBRA 
Mit seinen freundlichen Bewohnern (weniger als 3.000), der landschaftlichen Schönheit 
und dem nicht-kommerziellen Anspruch zieht Culebra viele Besucher an, die einen ruhigen 
Erholungsort suchen, um sich in der Sonne zu aalen, Wassersport wie Tauchen, Schnorcheln, 
Segeln oder Angeln zu betreiben und die Natur zu erkunden. Culebra ist ein beliebtes Ziel zur 
Vogelbeobachtung, und Besucher haben die Möglichkeit, Meeresschildkröten zu betrachten, die 
an den Inselstränden brüten. 

Strände 
Culebras Küste umfasst weiße und dunkle Sandstrände sowie Korallenstrände. Außer 
am bekanntesten und populärsten Strand der Insel, Flamenco Beach, findet man an 
den meisten Stränden ganzjährig ausgesprochene Ruhe und direkt vor der Küste viele 
tolle Schnorchelmöglichkeiten. Weitere bekannte Strände sind Melones - Teil des 
Naturschutzgebietes; Punta Soldado - mit tollen Ausblicken auf Vieques und die Hauptinsel 
Puerto Rico; und Zoni - mit Sicht auf Culebrita, Cayo Norte und St. Thomas. Carlos Rosario  
gilt als der beste Platz zum Schnorcheln und Brava zum Surfen.  
www.islaculebra.com/puerto-rico/culebra-beaches.html 

Culebras Naturschutzgebiet 
Das Culebra Wildlife Refuge erstreckt sich über 566 Hektar. Es bietet Schutz für eine Vielzahl 
gefährdeter Arten, u. a. Seevögel und die Lederschildkröte. Während der Brutzeit der 
Schildkröten wird Culebra von Hunderten von Wissenschaftlern und freiwilligen Helfern 
aufgesucht, die dazu beitragen, diese Art zu schützen und sie von der Liste der gefährdeten 
Tiere fernzuhalten. Viele Touristen kommen gern mit der Fähre, um sich dieses Naturschauspiel 
anzusehen. 

Sportmöglichkeiten 
• Culebra ist bekannt für die guten Tauchmöglichkeiten, nicht nur wegen ihrer schönen Riffs, 

mit reichlichem Fischvorkommen, sondern auch wegen des reizvollen Steilwandtauchens. 
• Bootsfans können alle erdenklichen Boote chartern, vom Kajak und kleinen Motorboot bis 

hin zum Segelboot und zur Yacht.  
• Mit seinen flachen, sandigen Buchten ist Culebra beliebt bei Fliegenfischern; Hochseefischer 

können vor Culebra Thunfische, Segelfische, Kingfische und Barracudas an Land ziehen.  

Traditionelle Feierlichkeiten  
• Dreikönigsfest – Januar    
• Weihnachtsparade – 25. Dezember  
• Silvester – 31. Dezember

Essen und Trinken  
Von Imbissständen am Strand bis zu gehobenen Restaurants sind die Verpflegungsmöglichkeiten 
so abwechslungsreich wie das Ambiente. Gäste können alles genießen, von der kreolischen 
Küche mit Gerichten wie Empanadillas (halbmondförmige Teigtaschen gefüllt mit Langusten-, 
Krabben-, Conchmuschel- oder Rindfleisch), Asopao (Eintopf mit Huhn oder Schalentieren) und 
Carne Guisada (Rindfleischragout) bis hin zu Sushi und Speisen aus einheimischem Biogemüse.  
www.islaculebra.com/puerto-rico/culebra-restaurants.html

UNTERKUNFT 

Club Seabourne 
Club Seabourne, an der Fulladoza Bay in Ensenada Honda (Deep Cove) gelegen, versteht sich als 
erstes Boutiquehotel auf der Insel Culebra. Im Stil einer spanischen Hacienda mit herrlichen Gärten 
und service-orientiertem Personal bietet dieses exklusive Haus acht Villen, drei einfache Zimmer 
und eine Familienvilla an einem Hügel mit klarer Sicht auf die Fulladoza Bay. 787-742-3169.

Paare, die in Puerto Rico nach Romantik suchen, werden landschaftliche Schönheit, historische 
Eleganz und entspannten Charme finden. Sie werden sich an der atemberaubenden Kulisse mit 
aquamarinfarbigem Meer, üppig grünen Bergen und herrlichen Sonnenuntergängen erfreuen; sie 
können sich bei Paarmassagen verwöhnen lassen, Ausritte entlang der Küste und Wanderungen 
durch tropisches Grün unternehmen und Gourmet-Dinner bei Kerzenlicht zum Klang der 
sanften Wellen genießen. Ob Paare nur Strandspaziergänge machen oder ihre Flitterwochen 
erlebnisreich gestalten möchten, Puerto Rico bietet das Beste aus beiden Welten.  

OPTIMALE ORTE ZUM HEIRATEN  
Die Karibik gilt schon seit langem als beliebtes Ziel zum Heiraten, vor allem wegen der 
freundlichen Atmosphäre, des guten Wetters, des entspannten Ambientes, der romantischen 
Umgebung für die Zeremonie und des großartigen Urlaubsgefühls, das meistens schon beginnt, 
sobald man das Flugzeug verlässt. Puerto Rico geht einen Schritt weiter, in dem es für jedes Paar 
und Budget unvergleichliche Kulissen und Erlebnisse bietet. 

• Sollte es der Traum sein, barfuß am Strand oder unter einem weißen Gitterpavillon getraut zu 
werden, gibt es auf Puerto Rico Dutzende von Örtlichkeiten und Hotels mit atemberaubenden 
Szenerien.  

• Eine Feier im historischen Old San Juan mag für andere der bevorzugte Auftritt in prachtvoller 
Umgebung sein.   

• Wie wäre es mit einem religiösem Ritual in einer Kirche aus der Kolonialzeit, einer Kathedrale 
oder in einem Dominikanerkloster?  

• Eine formelle Veranstaltung in einem üppig ausgestatteten Hotelballsaal mag für andere das 
Richtige sein.  

• Vielleicht möchten Braut und Bräutigam sich inmitten der Natur das Ja-Wort geben, abseits 
vom Strand und lieber in einem Garten, einem Regenwald...

• Die in Puerto Rico zur Auswahl stehenden Möglichkeiten werden nur durch die 
Vorstellungskraft der Betroffenen begrenzt.  

UNTERKUNFT  
Die Möglichkeiten in ganz Puerto Rico sind vielfältig und hängen von den Vorstellungen des 
Brautpaares ab. Warum nicht in einer Region im Beisein von Familie und Freunden heiraten und 
anschließend zu zweit die Flitterwochen woanders genießen, um sich den perfekten Traum zu 
erfüllen? Vielleicht möchte man sich aus gegebenem Anlass ein bisschen mehr gönnen und die 
Tage in einer luxuriösen Honeymoon Suite mit Panoramablick und Butler Service verbringen oder 
lieber ganz abgeschieden in einem gemütlichen Parador. 

ERHOLUNG – SONNE, SAND UND STRAND
Für Paare, für die der Traum von Flitterwochen aus Entspannung besteht, gibt es eine 
Fülle von Sonne, Sand und Strand – hier ist Puerto Rico schwer zu schlagen. Eine der 
romantischsten Seiten von Puerto Rico sind die herrlichen Strände, die die Insel umgeben, 
vom Luquillo Beach im Osten zum Caña Gorda Beach im Süden. 

Die Inseln Vieques und Culebra bieten die abgeschiedensten Strände von Puerto Rico. Der 
TV-Sender “Travel Channel” kürte Flamenco Beach in Culebra zu einem der besten der 
Welt. Während des dortigen Aufenthalts können die Paare Fauna und Flora zu Land und 
zu Wasser im Culebra National Wildlife Refuge entdecken, einschließlich wunderschöner 
Korallenriffs und tropischer Fische, denen man beim Schnorcheln und Tauchen begegnet.   

Ein nächtlicher Ausflug führt durch die Mangroven zur Vieques Bio Bay, ein einmaliges 
Erlebnis, da winzige, biolumineszierende Mikroorganismen unwirklich leuchtendes 
Wasser produzieren. Eine andere Tour zu späterer Stunde mag ein Ausritt zu Pferde bei 
Sonnenuntergang sein, der vom Strand zu einem üppig grünen Wald führt und in einen 
Spaziergang durch die schöne Landschaft oder in einem Sprung ins Meer mündet.

Flitterwochen/ Romantische Ferien/  
Puerto Rico Bietet Das Beste Aus Zwei Welten

PUERTO RICO FÜR  
TRAUMHOCHZEITEN  
Wedding Planners: 

• All Events P.R.  
(www.rinconprweddingplanner.com)

• Chezelle Dezines Weddings  
(www.chezelledezines.com)

• Creating Weddings Group  
(www.creatingweddingsgroup.com)

• María A. Lugo Wedding Planner 
(www.marialugopr.com)

• Milly Centeno Coordinators  
(www.bestdestinationwedding.com)

• Tropical Weddings Puerto Rico  
(www.tropicalweddingspr.com)

AKTIVITÄTEN NON-STOP  
Paare, die immer wieder nach neuen 
Aktivitäten und Erlebnissen suchen 
(auf oder unter Wasser, in einer 
Höhle, im Regenwald, Kajaktour in 
einer biolumineszierenden Bucht…) 
werden eine endlose Reihe von 
Möglichkeiten finden, die zu ihren 
Interessen passen.  Im Rio Camuy, 
dem drittgrößten unterirdischem 
Flusshöhlensystem der Welt, 
können Paare in einen gut 60 Meter 
tiefen Krater steigen und zwischen 
Stalagmiten hindurchwandern, die 
Millionen von Jahre alt sind. Im Osten 
von Puerto Rico werden sich Naturfans 
in den El Yunque verlieben, ein über 110 
Quadratkilometer großer tropischer 
Regenwald mit kilometerlangen 
Wanderwegen, wo es Fauna und Flora 
zu entdecken gilt, unter anderem auch 
den Klang des einzigartigen Puerto 
Rico Baumfrosches - el coquí. 

AUFREGENDES  
NACHTLEBEN  
Die Aktivitäten hören nicht auf, wenn 
die Sonne untergeht. Puerto Rico bietet 
für jeden Abend der Woche ein anderes 
Programm, denn das Nachtleben 
von San Juan genießt den Ruf, die 
angesagten Trends aus New York mit 
der Feurigkeit von Miami zu kombinie-
ren. Besucher können sich in San Juan 
eine Show im Centro de Bellas Artes 
oder im Teatro Tapia ansehen, eines 
der ältesten Theater in der westlichen 
Hemisphäre. Es gibt auch andere 
Veranstaltungsorte wie das Puerto Rico 
Coliseum, wo im Jahr 2010 die Latin 
Billboard Awards (Auszeichnungen 
für die besten lateinamerikanischen 
Werbeplakate) verliehen wurden. 
Anschließend geht es zu einem der 
aktuellen “Hot Spots“ von San Juan: 
schicke Salsa Bars und lateinamerika-
nische Rhythmen locken Einheimische 
und Touristen bis zum Morgengrauen 
auf die Tanzfläche. 

Flamenco Beach, Culebra Humacao Natural Reserve

Katamaran, Castillo Tours



Puerto Rico Im Überblick

Sprache: Spanisch und Englisch sind die offiziellen Landessprachen in Puerto Rico.  

Hauptstadt: San Juan, der wichtigste Einreiseort für Puerto Rico, ist die älteste Stadt unter U.S. amerikanischer Flagge. 

Lage: Die Insel Puerto Rico (knapp 180 Kilometer lang und 58 Kilometer breit) ist die kleinste und östlichste Insel der Großen 
Antillen mit knapp 3,3 Millionen Einwohnern. Neben der Hauptinsel gehören folgende Inseln zu Puerto Rico: Vieques, Culebra,  
Caja de Muertos, Mona and andere schöne kleine Inseln und Inselchen. 

Geschichte: Im Spanisch-Amerikanischen Krieg ging Puerto Rico von Spanien an die U.S.A. Seit 1952 ist Puerto Rico ein Assoziierter 
Staat der Vereinigten Staaten von Amerika. Amerikanische Perfektion und karibisches Flair mischen sich hier zu dem typischen 
puertoricanischen Way of Life. 

Anreise: Direktflüge mit der Condor und Verbindungen mit allen amerikanischen Fluggesellschaften sowie der Air Europa und 
Iberia. 

Kreuzfahrten: Puerto Rico ist der Dreh- und Angelpunkt in der Karibik für Kreuzfahrten. Ab San Juan fahren die folgenden 
Schiffe: Adventure of the Seas, Azamara Quest, Norwegian Dawn, Jewel of the Seas, Freedom of the Seas, Celebrity Summit, Carnival 
Fascination, Silver Wind, Disney Magic, Disney Wonder, Seadream I und II sowie Windstar Star Pride.

Zeitverschiebung: Mitteleuropäische Zeit minus 5 Stunden, im Sommer minus 6 Stunden.

Klima: Durchschnittstemperatur 22.7° C (83 F) im Winter und 29.4° C (85F) im Sommer. Der meiste Niederschlag fällt zwischen Mai 
und November, wobei es sich in der Regel um kurze, aber heftige Schauer am Nachmittag handelt. 

Reisezeit: Puerto Rico ist in zwei Vegetationszonen aufgeteilt – der Norden ist grün und subtropisch und der Süden ist eher trocken. 
Von Osten nach Westen zieht sich die Bergkette Cordillera Central. Puerto Rico ist ein Ganzjahresreiseziel, wobei es eine künstliche 
Hauptsaison von Dezember bis einschließlich Ostern gibt. Das ist die Zeit, wo die meisten Gäste aus kälteren Gefilden in die Karibik 
kommen.  

Einreisebestimmungen: bei Einreise noch 6 Monate gültiger Reisepass mit biometrischen Daten - Deutsche, österreichische 
und schweizer Staatsangehörige müssen vor der Abreise online das ESTA-Formular ausfüllen (www.esta.cbp.dhs.gov). Für einen 
Aufenthalt unter 90 Tage benötigen Bürger der Bundesrepublik Deutschland, Österreich und der Schweiz kein Visa.

Unterkunftsmöglichkeiten: Es gibt alle Kategorien von kleinen landestypischen Gasthäusern (Paradores) und Pensionen 
(Posadas) bis hin zu hochklassigen vier und fünf Sterne Hotels, die keine Wünsche offen lassen. Genauere Informationen über das 
vielfältige Angebot finden Sie unter www.SeePuertoRico.com oder im Reisebüro bzw. bei den Reiseveranstaltern. 

Küche: Die puertoricanische Küche ist sehr vielfältig und kreativ. Typisch speisen Sie in den “Mesones Gastronómicos“, die meistens 
an die Paradores angegliedert sind. Die Portionen sind in der Regel sehr groß und reichhaltig. 

Einkaufsmöglichkeiten: Puerto Rico verfügt über die größte Shopping-Mall in der Karibik. Die Mall Plaza Las Americas befindet 
sich im Stadtteil Santurce (San Juan) und hat mehr als 250 Geschäfte. Qualitätsware zu günstigen Preisen erhalten Sie in diversen 
Premium Outlet Malls. In der Altstadt von San Juan gibt es unzählige Galerien mit schönem Kunsthandwerk und Gemälden. Als 
Mitbringsel eignet sich auf jeden Fall der köstliche puertoricanische Kaffee, der nur noch für den Inselgebrauch bzw. für ausgewählte 
Geschäfte weltweit produziert wird. 

Internationaler Flughafen: Luis Muñoz Marín (SJU) International Airport (außerhalb von San Juan). 

Weitere Auskünfte und Informationsmaterial  
zu Puerto Rico erhalten Sie hier:

Puerto Rico Tourism Company 
c/o Discover The World Marketing GmbH 
Schenkendorfstr. 1 
65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611-26767-10 Fax: 0611-26767-60

Email: puertorico@discover-fra.com 
www.seepuertorico.com 
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